




Liebe Fans, liebe Handballfreunde,

herzlich willkommen zu unserem heutigen Heimspiel gegen die VTV Munden-
heim!

Zum ersten Mal in dieser Saison dürfen wir euch als Tabellenführer in unserer
Halle begrüßen. Diesen Moment genießen wir natürlich sehr. Gleichzeitig wis-
sen wir, dass wir uns diese Position mit harter Arbeit verdient haben und weiter-
hin alles investieren müssen, um sie zu behaupten. Im Training arbeiten wir in-
tensiv daran, auch heute wieder die nötige Leistung auf die Platte zu bringen
und dafür zu sorgen, dass dieser besondere Moment möglichst lange anhält.

Mit den VTV Mundenheim erwartet uns eine Mannschaft, die trotz eines ausge-
glichenen Punktekontos  keinesfalls  zu  unterschätzen ist.  Die  Gäste  agieren
athletisch in der Abwehr und nutzen Ballgewinne, um mit hohem Tempo nach
vorne zu spielen. Genau hier müssen wir ansetzen: Vor allem in unserem eige-
nen Rückzugsverhalten wollen wir uns steigern, um schnelle Gegentore zu ver-
hindern. In der Abwehr brauchen wir zudem ein gutes Zweikampfverhalten und
einen geschlossenen Verbund, der aktiv nach vorne verteidigt und den Gegner
unter Druck setzt.

Auch im Angriff wird es darauf ankommen, über die gesamten 60 Minuten un-
ser Tempo hochzuhalten, beweglich zu agieren und gemeinsam Lösungen zu
finden. Wir hoffen außerdem, dass die eine oder andere Spielerin in den Kader
zurückkehren kann und uns zusätzliche Möglichkeiten bietet.

Ein besonderes Spiel ist es auch deshalb, weil wir heute unser letztes Heim-
spiel  in diesem Kalenderjahr bestreiten – und anschließend für längere Zeit
nicht mehr vor heimischem Publikum antreten werden. Erst in drei Monaten
dürfen wir wieder in unserer Halle spielen. Umso mehr wollen wir diesen Abend
gemeinsam mit euch genießen und mit einer starken Leistung gestalten.

Wir werden alles investieren, füreinander kämpfen und alles daransetzen, die-
se beiden ganz wichtigen Punkte in Wittlich zu behalten. Dabei zählen wir wie
immer auf eure lautstarke Unterstützung von den Rängen!

Vielen Dank, dass ihr uns begleitet und unterstützt. Lasst uns gemeinsam alles
für einen erfolgreichen Handballabend geben!

Eure Esther

Pressemitteilung von Björn Pazen zum letzten Spieltag am 25. Oktober 

FSG DJK Oberthal/TuS Hirstein – HSG Wittlich 28:35 (12:20)

Die HSG Wittlich ist nach dem Auswärtssieg im Saarland weiterhin Tabellenfüh-
rer  der  Frauen-Regionalliga.  Obwohl ihr  Team beim Tabellenletzten antreten



musste,  war die Aufgabe für  Trainerin
Esther  Herrmann  keine  einfache  –
denn  zahlreiche  Spielerinnen  fehlten
verletzt oder waren kurzfristig erkrankt,
wie Michelle Meier oder Jana Langen.
„Wir mussten einige Umstellungen vor-
nehmen und haben auch dank der Un-
terstützung  aus  der  zweiten  Mann-
schaft einen deutlichen Sieg eingefah-
ren“,  sagt  die  HSG-Trainerin:  „Ange-
sichts  der  Rahmenbedingungen  war
das nicht einfach.“

Aber  dank  der  starken  Defensive  ge-
lang Wittlich ein sehr guter Start: „Wir
haben sehr  konsequent verteidigt  und
im  Angriff  gute  Lösungen  gefunden“,
sagt  Herrmann,  deren  Team  beim
20:12 zur Pause schon für eine Vorent-
scheidung gesorgt hatte. Auch wenn es
eine Schwächephase nach dem Wech-
sel gab und sich einige Fehler ins Spiel
einschlichen, war der Auswärtssieg nie
gefährdet,  „auch weil  wir  gegen Ende
wieder  eine  Schippe  draufgelegt  ha-
ben“, sagt Herrmann, die von „einer im
Kollektiv  starken  Mannschaftsleistung“
sprach.

HSG  Wittlich:  Irmgartz,  Holz  –  Eiden
(7/1), Kloep (4), Rogowski, Hees, Kap-
pes  (10/1),  N.  Czanik  (1),  S.  Krämer
(6), Kierakowicz, Lieser (2), Feiten (5),
Kalle.



Mannschaftsaufstellungen Regionalliga Südwest Frauen

HSG Wittlich VTV Mundenheim
T
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1 Alexandra Irmgartz 33 Stefanie Pfau
26 Felicia Holz 73 Luna Gebhardt
27 Ina Bruns 77 Selina Hofmann
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3 Zoe Eiden 2 Lena Gantner
4 Jana Langen 3 Ayleen Michel
5 Sophia Krämer 4 Aylin Hofmann
6 Merle Kloep 9 Nele Graf
7 Michelle Meier 10 Sophie Marnet
8 Selina Kaspar 11 Katharina Mayer
9 Sara-Maxima Hees 13 Anna Spatz

10 Anna Schönhofen 17 Helen Daschner
11 Nicole Packmohr 22 Marlen Eichberger
14 Nele Kappes 23 Kristina Schmieder
15 Nina Czanik 30 Lara Tüfenk
18 Emilia Sibi 41 Lara Schneider
19 Natalia Kierakowicz 57 Jasmin Jung
20 Hannah Lieser 62 Fabienne Michel
22 Mattea Feiten 69 Lena Gößner
23 Laura Teusch Romina Heßler
24 Jana Clever

Andrea Czanik
Anne Kalle
Sarah Rogowski 
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Trainerin Esther Herrmann Trainer René Fischer
Co-Trainerin Sabina Jöhnk Co-Trainerin Lara Gantner
Trainer Tor Jürgen Unger Co-Trainerin Sandra Reis
Physio Florian Kuckartz Trainer Tor

Teamarzt Karl Grober Physio Frank Eggentorp
Betreuerin Birgit Unger Betreuer

S
R Michael Reichling SG Südpfalz Tiger

Heiko Messemer SG Südpfalz Tiger

Z Hans-Georg Kloep (Zeitnehm.) Stefan Rogowski (Sekretär) 

D Techn. Delegierter 

Ausstatter der HSG Wittlich Jako
Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Neuzugang Jana Langen erzielte fünf Treffer beim 31:26 Sieg im Regionalliga-Spitzen-
spiel der HSG Wittlich gegen die Moskitos Marpingen-Alsweiler. Beim 35:28 Auswärts-
sieg am letzten Wochenende bei der FSG DJK Oberthal/TuS Hirstein fehlte sie krank-
heitsbedingt ebenso wie Michelle Meier. Esther Herrmann und Bina Jöhnk hoffen, dass
gegen Mundenheim die eine oder andere Spielerin in den Kader zurückkehren kann.

Sonntag, 1. November, 17:00 Uhr, Hirtenfeldhalle
Oberliga Rheinland Frauen: HSG Hunsrück II – HSG Wittlich II

Die bittere Niederlage am vorletzten Spieltag in Mertesdorf haben wir am ver-
gangenen Samstag vor heimischem Publikum abgehakt: Mit 42:11 setzten wir
uns gegen stark ersatzgeschwächte Dauner durch. Unser breiter Kader zahlte
sich aus, denn wir konnten von Beginn an Druck machen und das Tempo bis
zum Schlusspfiff  hochhalten.  Diesen Schwung wollen  wir  mitnehmen in  die
schwere  Auswärtsaufgabe  bei  der  zweiten  Mannschaft  der  HSG Hunsrück.
Kommt in die Hirtenfeldhalle und unterstützt uns lautstark!

Samstag, 31. Oktober, 15:45 Uhr, Marpingen Sporthalle
Regionalliga Südwest weibl. A-Jugend: Moskitos – HSG Wittlich

Drei Niederlagen in Folge, das soll sich ändern: Am kommenden Samstag gastieren
wir in Marpingen und wollen dort endlich wieder Punkte mitnehmen. In der spielfrei-
en Zeit haben wir gezielt an den Baustellen in Angriff und Abwehr gearbeitet. Wer
uns am Samstag zur Verfügung steht, klärt sich in den nächsten Tagen. Wir zählen
auf den Rückhalt unserer Fans!

Mit sportlichen Grüßen, Marc







Alle Spiele der Regionalliga Südwest Frauen auf einen Blick
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Jahreshauptversammlung der HSG Wittlich mit Neuwahlen des
Vorstandes am Dienstag, 10.11.2026 um 18:30 Uhr im Casino Witt-
lich. Tagesordnung siehe www.hsg-wittlich.de

Anträge sind bis 14 Tage vor der JHV beim 1. Vorsitzenden einzurei-
chen.





Die Top-10 der Regionalliga-Torschützenliste Südwest führen gemeinsam
Nele Kappes mit 46/2 Toren und die 7m-Spezialistin Emily Reese von den
SF Budenheim (46/26) an. Es folgen auf Platz 5 Zoe Eiden (38/14) und auf
Platz 7 Michelle Meier (34/0).

 Zur Auswahl stehen: Frühlings- und Sommerhonig aus dem Liesertal.



Oberliga Rheinland Männer, Samstag, 31. Oktober, 18:00 Uhr, IGS-Halle: 
HSG Kastellaun-Simmern II – HSG Wittlich I

Liebe Handballfreunde, liebe Fans,

am Samstag erwartet uns das nächste schwere Spiel. Wir fahren zur HSG Kastel-
laun-Simmern II, die aktuell auf dem zweiten Tabellenplatz steht. Wir sind Dritter,
beide Mannschaften haben 11:1 Punkte und sind nach sechs Spielen noch unge-
schlagen. Viel mehr braucht man eigentlich nicht zu sagen, um zu wissen, was uns
dort erwartet.Die Tabelle zeigt, wie eng es momentan an der Spitze zugeht. Huns-
rück, Kastellaun-Simmern und wir stehen punktgleich vorne. Auch Koblenz ist mit
einem Spiel weniger noch ganz nah dran. Deshalb wissen wir, wie wichtig jedes
einzelne Spiel ist.

Mit unserem bisherigen Saisonverlauf können wir zufrieden sein. Fünf Siege und
ein Unentschieden sind eine gute Ausgangslage, die wir uns als Mannschaft erar-
beitet haben. Trotzdem wissen wir auch, dass wir noch nicht konstant genug spie-
len und es immer wieder Phasen gibt, in denen wir uns das Leben selbst schwer
machen. Daran müssen wir weiter arbeiten.

Kastellaun ist eine starke Mannschaft, die nicht ohne Grund dort oben steht. Sie ha-
ben bisher gute Ergebnisse erzielt und werden gerade zu Hause alles daransetzen,
ihre Serie fortzusetzen. Wir müssen uns auf ein intensives und umkämpftes Spiel
einstellen, in dem uns sicherlich nichts geschenkt wird. Für mich wird entscheidend
sein, dass wir von Anfang an konzentriert  sind und vor allem in der Abwehr als
Mannschaft zusammenarbeiten. Wir müssen unsere Zweikämpfe annehmen, uns
gegenseitig helfen und im Angriff  geduldig bleiben. Gerade gegen einen solchen
Gegner dürfen wir uns nicht zu viele einfache Fehler und unnötige Ballverluste er-
lauben.

Wir haben in den vergangenen Spielen gezeigt, dass wir auch schwierige Situatio-
nen gemeinsam meistern können. Die Mannschaft gibt nicht auf, kämpft bis zum
Schluss und findet immer wieder Lösungen. Das ist eine unserer Stärken, auf die
wir aufbauen können. Gleichzeitig müssen wir lernen, über die gesamte Spielzeit
unsere Leistung abzurufen.

Wir wissen, dass es in Kastellaun nicht einfach wird. Aber wir haben uns diese Aus-
gangsposition selbst erarbeitet und wollen jetzt auch zeigen, dass wir zu Recht dort
oben stehen. Wir fahren mit Respekt vor dem Gegner, aber auch mit dem nötigen
Selbstvertrauen dorthin.

Unser Ziel ist klar: Wir wollen unsere Ungeschlagen-Serie fortsetzen und die beiden
Punkte mit nach Wittlich nehmen. Dafür müssen wir als Mannschaft alles investie-
ren, füreinander kämpfen und bis zur letzten Minute konzentriert bleiben. Wir freuen
uns über jeden, der uns auch auswärts unterstützt und gemeinsam mit uns um die
nächsten beiden Punkte kämpft.

Maja



Die HSG-Heimspiele am Wochenende

Samstag, 31. Oktober
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

11:45 BO wE-Jugend II wE-Jugend I :
13:15 BO wC-Jugend II HSG Hunsrück II :
15:00 BL mE-Jugend II HSG Kast./Simmern II :
16:30 BL mD-Jugend II HSG Kast./Simmern III :
18:00 RL wC-Jugend I HSG Marp.-Alsweiler :
20:00 RL Frauen I VTV Mundenheim :

Sonntag, 1. November
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

12:00 BL wD-Jugend II TV Hermeskeil (a.K.) :
13:30 BO wD-Jugend I HSG Mert./Ruwertal :

BL = Bezirksliga, 
BO = Bezirksoberliga, 
RL = Regionalliga Südwest  

Besucht die Heimspiele
unserer Jugendmann-
schaften. 

Unser Nachwuchs freut
sich über eure Unterstüt-
zung!






