




Herzlich willkommen zum ersten Saisonspiel!

Endlich geht es wieder los! Nach einer intensiven und langen Vorbereitungs-
phase freuen wir uns riesig darauf, heute gemeinsam mit euch in die neue Sai-
son der Regionalliga Südwest zu starten. Das letzte Pflichtspiel liegt seit Ostern
lange zurück – umso größer ist die Vorfreude darauf, endlich wieder um Punkte
zu kämpfen.

Die Gäste aus Budenheim sind direkt ein richtig starker Gegner. Bereits in der
vergangenen Saison haben wir uns in zwei hart umkämpften Spielen nichts ge-
schenkt. Auch heute wird uns Budenheim in allen Bereichen fordern und uns
alles abverlangen.

Unsere Vorbereitung hatte Höhen und Tiefen. Doch genau solche Phasen ge-
hören dazu und haben uns als Mannschaft weitergebracht. Heute kommt es
darauf an, dass wir als Einheit auftreten, füreinander kämpfen und mit Leiden-
schaft in jeden Zweikampf gehen. Wir wollen mit viel Emotionalität spielen und
euch von der ersten bis zur letzten Minute mitnehmen.

Der Schlüssel wird einmal mehr unsere Abwehr sein. Wir müssen uns gegen-
seitig helfen und gemeinsam dagegenhalten. Gelingt uns das, wollen wir dar-
aus unser Tempospiel entwickeln. Im Angriff brauchen wir eine klare Struktur,
Geduld und die nötige Konsequenz, um unsere Chancen zu nutzen.

Vor allem aber freuen wir uns auf drei Heimspiele vor hoffentlich vielen Zu-
schauerinnen und Zuschauern. Denn wir brauchen euch! Eure Unterstützung,
eure  Emotionen  können  in  engen  Spielen  den  entscheidenden  Unterschied
machen.

Lasst  uns  gemeinsam alles geben und die neue Saison mit  einem starken
Heimauftritt beginnen!

Wir freuen uns auf euch – und auf eine erfolgreiche Saison mit euch an unserer
Seite!

Eure Esther

Aus dem Saison-Vorbericht von Björn Pazen:

Nach den vielen Wechsel der Vorsaison ist der HSG-Kader dieses Jahr fast
komplett  zusammengeblieben.  Einzig  Selina  Teusch beendete  ihre  Karriere,
Rückraumspielerin Nele Kappes kehrte vom Drittligisten Mainz zurück, weiterer
Neuzugang ist die 19-jährige Torfrau Felicia Holz von der HSG Mertesdorf/Ru-
wertal. 

Torfrau Alexandra Irmgartz musste wegen einer Schulterverletzung in der Vor-
bereitung kürzer treten, ist aber zum Saisonstart wieder fit. „Mit Felicia haben



wir  nun  eine  feste  weitere  Torfrau“,
freut sich Herrmann.

Was die Saisonziele nach Rang vier in
der  vergangenen  Spielzeit  betrifft,  ist
Esther  Herrmann  noch  etwas  zurück-
haltend:  „Wir  wollen wieder  oben mit-
spielen, das ist klar. Vieles hängt natür-
lich davon ab, wann Nicole Packmohr
wieder  zurückkehrt.  Nele Kappes wird
eine tragende Rolle in der Mannschaft
spielen, aber insgesamt müssen wir se-
hen,  dass wir  die Verantwortung breit
verteilen.“  Daneben hat sich auch die
Zusammensetzung der  Liga geändert:
Meister TSG Haßloch hat sich für die 3.
Liga qualifiziert, die Teams aus Sobern-
heim und Koblenz haben sich abgemel-
det,  so  dass  alle  drei  Teilnehmer  der
Aufstiegsrelegation,  Dutenhofen/Schif-
ferstadt,  Oberthal  und Welling,  künftig
in der Regionalliga spielen.

„Die Integration junger Spielerinnen hat
in  der  letzten  Saison  gut  funktioniert.
Jetzt haben wir wieder ein weibl. A-Ju-
gend, so dass sie teilweise auch dort
auflaufen werden, um mehr Spielpraxis
zu  sammeln.  Daher  ist  der  intensive
Austausch  und  die  Abstimmung  mit
dem neuen Trainer der zweiten Mann-
schaft und der A-Jugend, Marc Birchen
so wichtig. Das läuft sehr gut,“  betont
Herrmann, die im März ihren ursprüng-
lich bis 2027 datierten Vertrag frühzeitig
um zwei weitere Jahre bis 2029 verlän-
gert hatte.



Mannschaftsaufstellungen Regionalliga Südwest Frauen

HSG Wittlich SF Budenheim
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1 Alexandra Irmgartz Michelle Nicolay
12 Felicia Holz Louisa Rodday

3 Zoe Eiden Hanna Herkströter
4 Jana Langen Katharina Stenner
5 Sophia Krämer Louisa Rodday
6 Merle Kloep Djamila-Zafira Arhchoui
7 Michelle Meier Katharina Schneider
8 Selina Teusch Dilan Balibey
9 Sara-Maxima Hees Kyra Sommer

10 Anna Schönhofen Ylea Winter
11 Nicole Packmohr Sophie Weber
14 Nele Kappes Bibiana Esther Makana
15 Nina Czanik Franziska Schneider
18 Emilia Sibi Luisa Gehringer
19 Natalia Kierakowicz Linnea Huth
20 Hannah Lieser Alexandra Sophie Flebbe
22 Matea Feiten Nele Bitz, Clara Wimmer

23 Laura Teusch Emily Reese, Ipek Saygili

24 Jana Clever Lucy Märcz, Emma Simon

Linda Kahlert, Lia Römer
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Trainerin Esther Herrmann Trainerin Nikoletta Nagy
Co-Trainerin Sabina Jöhnk Co-Trainerin Katrin Braun
Trainer Tor Jürgen Unger Trainer Tor

Physio Florian Kuckartz Physio

Teamarzt Karl Grober Betreuer

Betreuerin Birgit Unger

S
R Jan Sauerwein TV 1861 Bad Ems

Nic Sauerwein TV 1861 Bad Ems

Z Hans-Georg Kloep (Zeitnehm.) Stefan Rogowski (Sekretär)

D Herbert Volk (Andernach) Techn. Delegierter

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen
Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Alle Spiele der Regionalliga Südwest Frauen auf einen Blick
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Regionalliga-Abenteuer für unsere wA-Jugend

Nach 2022/23 tritt die HSG Wittlich zur Saison 2026/27 erstmals wieder mit ei-
ner weiblichen A-Jugend an - und das direkt in der Regionalliga. Hier soll den
jungen Talenten des Vereins der Übergang in den Seniorenbereich erleichtert
werden, um sie bestmöglich auf die dortigen Anforderungen vorzubereiten. Im
Mittelpunkt steht dabei die individuelle Entwicklung jeder einzelnen Spielerin.

Viele Spielerinnen der A-Jugend kommen parallel auch bei den Seniorenmann-
schaften zum Einsatz. Gemeinsam mit den Damen 2 bilden sie eine große Trai-
ningsgruppe. Darüber hinaus besteht  ein enger Austausch mit  dem Trainer-
team der Damen 1 um Esther Herrmann sowie mit Swantje Teusch, Trainerin
der  Damen 3,  damit  jede Spielerin  individuell  bestmöglich  begleitet  werden
kann.

Verstärkt wird der Kader der wA-Jugend zudem durch Spielerinnen der B-Ju-
gend, die auf diesem Weg zusätzliche Spielpraxis sammeln. Ein besonderer
Dank gilt hier dem Trainerteam um Thomas Feilen für die tatkräftige Unterstüt-
zung.

Los geht die Saison am 29. August auswärts in Merzig gegen die HF Untere
Saar. Wir freuen uns auf das Abenteuer Regionalliga und auf jede Unterstüt-
zung durch Freunde und Fans!

Die ersten Begegnungen werden zeigen, wo wir als Team stehen. Als Favoritin-
nen zählen sicherlich die Sportfreunde Budenheim und die TSG 1846 Mainz-
Bretzenheim, die nur knapp an der Qualifikation für die Jugendbundesliga ge-
scheitert sind.

Sportliche Grüße,
Marc

Marc  Birchen,  neu  bei
der HSG als Trainer der
2.  Damen und weibl.  A-
Jugend  (zusammen  mit
Carsten  Henrich),  und
Esther  Herrmann,  Trai-
nerin 1. Damen (zusam-
men mit  Sabina Jöhnk),
beim  Trainingsauftakt
der HSG-Frauen im Juni.

Foto: Björn Pazen







2 Siege – 3 Niederlagen – durchwachsener Regionalligastart für HSG-Jugend-
teams in der BBS-Halle, Ergebnisse vom letzten Wochenende:

RL mA-Jugend HSG Wittlich - SG Zweibrücken 26:40
RL mB-Jugend HSG Wittlich - TV Nieder-Olm 14:31
RL wB-Jugend HSG Wittlich I - HF Untere Saar 31:22
RL wC-Jugend HSG Wittlich I - TV Kirrweiler 28:35
RL mC-Jugend HSG Wittlich I - TV Nieder-Olm 30:15

Männl. A- und B-Jugend mit deutlichen Niederlagen. Vor allem im Spiel der B-
Jugend waren die Rollen aber von vornherein deutlich verteilt, denn der TV Nieder-
Olm hatte nach beinahe erfolgreicher Bundesliga-Qualifikation eine Wild-Card für
die Regionalliga erhalten.

Einen gelungenen Saisonauftakt feierte dagegen die weibl. B-Jugend von Thomas
Feilen und Andy Czanik (fehlt auf dem Foto), das sich im Heimspiel gegen die stark
eingeschätzte Mannschaft der HF Untere Saar am Ende mit 31:22 (14:12) durch-
setzen konnte.

Starke Leistung der  weibl. C1-Jugend trotz der 28:35 Niederlage gegen den TV
Kirrweiler. Das Spiel unserer wC1 war über weite Strecken auf einem sehr hohen
Niveau, besonders in der ersten Halbzeit. Leider unterliefen uns im Angriff am Ende



mehr Fehler als dem Gegner. Trotzdem erspielten wir zahlreiche gute Torchancen
und hatten durchaus die Möglichkeit das Spiel deutlich enger zu gestalten. 

mC1-Jugend: Vamos HSG! Das war schon sehr beeindruckend, wie konsequent
und zielstrebig das Team von Luis Leyendecker, Tobias Theisen und Noah Gierenz
vor allem in der zweiten Halbzeit die Begegnung gegen den Nachwuchs des frisch-
gebackenen Männer-Regionalligisten aus Rheinhessen dominierte. Erfolgreichster
HSG-Angreifer war Maximilian Möller (Nr. 7) mit 10 Treffern. 

HSG: Meier, Zywicki – Hofmann (3), L. May (2), J. May (1), Theisen (4), Möller (10),
Ambrosius (4), Rudi (3), Klein, Niesen (1), Pütz, Bungert (1).





Die HSG-Jugendspiele am Wochenende

Samstag, 29. August
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

16:00 RL wBJ HF Untere Saar HSG Wittlich :

16:15 RL wCJ
WJSG Kandel/

Wörth/Hagenbach
HSG Wittlich I :

17:30 RL mBJ SF Budenheim HSG Wittlich :

18:00 RL mCJ HF Untere Saar HSG Wittlich I :

Sonntag, 30. August
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

14:30 RL mAJ
TUS KL-Dansen-

berg
HSG Wittlich :

17:45 RL wBJ
HSG Mutterstadt/

Ruchheim
HSG Wittlich :

RL = Regionalliga Südwest  






