




Liebe Zuschauer und Zuschauerinnen!

Die  meisten  von euch
haben sicherlich schon
mitbekommen,  dass
ich  schweren  Herzens
die HSG am Saisonen-
de  verlassen  werde.
Auch  wenn  das  noch
einige  Zeit  hin  ist,
möchte ich mich schon
jetzt für  eure tolle Un-
terstützung  bedanken!
Die super Atmosphäre,
gerade bei den Drittligaspielen oder der deutschen Meisterschaft  der
weiblichen B-Jugend, werde ich in sehr positiver Erinnerung behalten. 

Mein Appell an euch: Unterstützt diese Mannschaft weiterhin und vor al-
lem auch über die Saison hinaus, so wie ihr es immer getan habt. Sie
hat es sich verdient!

Dennoch ist es wichtig, sich nun auch wieder auf die aktuelle sportliche
Situation zu konzentrieren und hier die nächsten Entwicklungsschritte
zu gehen. Ich bin guter Dinge, dass wir uns mit fortschreitendem Sai-
sonverlauf  weiterentwickeln  werden und unser  Potenzial  weiter  aus-
schöpfen können. Wir haben sehr viel Talent, das weiter zusammen-
wachsen und sich aufeinander einstellen wird. Mit Emilia Sibi wird die
sechste U18-Spielerin aus eigener Ausbildung (nach Nina Czanik, Mia
Plohmann, Anna Schönhofen, Charlotte Listner und Mona Vollmer) ihr
Debüt im Regionalligateam feiern, was unseren eingeschlagenen Weg
unterstreicht. 

Wir treffen auf einen Gegner, der sicher als Außenseiter nach Wittlich
kommt, nichtsdestotrotz wollen wir die Löwinnen nicht unterschätzen.
Mit  Ihrer  offensiven Abwehr  können sie  jeden Gegner  vor  Probleme
stellen. 

Wir wollen aus einer aktiven Abwehr ins schnelle Umschaltspiel kom-
men und so einfache Tore erzielen. Im Positionsangriff müssen wir kon-
sequent die Lücken angreifen und mit Überzeugung und Entschlossen-
heit in die Aktionen gehen. Schaffen wir das, bin ich überzeugt, dass wir
die beiden Punkte in Wittlich behalten. 

Vielen Dank, Euer Tobi!



Wechsel  in  den  Leistungshandball:
Tobias Quary verlässt die HSG Witt-
lich zum Saisonende,
Pressemitteilung von Björn Pazen

Nach fünf äußerst erfolgreichen Jahren
im Nachwuchsbereich und mit der ers-
ten Frauenmannschaft verlässt Trainer
Tobias  Quary  die  HSG  Wittlich  zum
Saisonende.  Der  25-Jährige  beendet
im  kommenden  Sommer  sein  Lehr-
amtsstudium  –  und  wird  dann  den
nächsten Schritt in seiner Trainerkarrie-
re machen – Ziel  ist  der Profibereich.
„Ich  möchte  mich  handballerisch  neu
orientieren. Mein Traum, als Trainer im
Leistungshandball  tätig  zu  sein,  hat
mich  letztendlich  zu  dem  Entschluss
geführt, die HSG Wittlich am Ende der
Saison zu verlassen und mich auf eine
neue  Herausforderung  einzulassen.
Auch wenn noch nicht klar ist, wohin es
mich genau verschlägt“, sagt Quary.

Vor fünf Jahren war er zur HSG gekom-
men, hatte zunächst bei Thomas Feilen
in der ersten Frauenmannschaft hospi-
tiert und wurde dann Trainer im Nach-
wuchsbereich. Sein größter Erfolg war
der  Einzug  ins  Viertelfinale  der  Deut-
schen  B-Jugendmeisterschaft  im  Jahr
2023  –  keine  Mannschaft  aus  dem
Handballverband Rheinland war zuvor
jemals  unter  den  besten  Acht  in
Deutschland. Zu diesem Zeitpunkt war
Quary  schon  parallel  Co-Trainer  der
ersten Frauenmannschaft an der Seite
von Thomas Feilen. 



Im Sommer 2023 wurden die Rollen getauscht, Feilen wurde Quarys Assistent,
seit der Spielzeit 2024/25 steht der gebürtige Schweicher allein in der Verant-
wortung beim Regionalligateam, das er in der Vorsaison zur Vizemeisterschaft
und dem Sieg im Rheinlandpokal geführt hatte.

„Ich blicke auf fünf lehrreiche Jahre zurück, die stets von einem vertrauensvol-
len Verhältnis sowohl zu den Spielerinnen als auch zum Vorstand geprägt wa-
ren. Die Entscheidung, Wittlich zu verlassen, ist mir alles andere als leichtgefal-
len. Vor allem in den sehr intensiven letzten beiden Jahren habe ich alles dem
Handball  untergeordnet und sehr viel  in die Damenmannschaft,  die Jugend-
mannschaften und meinen Job als Stützpunkttrainer beim HV Rheinland inves-
tiert. Mein besonderer Dank gilt dem ganzen Trainerteam sowie Thomas Fei-
len“, sagt Quary, der die HSG-Verantwortlichen frühzeitig über seinen nächsten
Karriereschritt informiert hatte.

„Wir sind Tobi zu wahnsinnigem Dank für fünf äußerst erfolgreiche Jahre ver-
pflichtet. Er hat in seiner Zeit bei der HSG ein riesengroßes Engagement an
den Tag gelegt,  die Ergebnisse sprechen für  sich.  Wir  wünschen Tobi  alles
Gute für seinen Weg als Trainer, den wir natürlich sehr genau verfolgen wer-
den“, sagt Axel Weinand, Vorsitzender der HSG Wittlich.  „Zeitnah bis Weih-
nachten“,  so  Weinand,  werde die  Nachfolge  von Tobias Quary  geklärt
sein.

Was die Zukunft der HSG-Frauen betrifft,  ist Quary sehr optimistisch: „Auch
wenn wir in den vergangenen Monaten die ein oder andere bittere Niederlage
hinnehmen mussten, kann ich voller Überzeugung sagen, dass wir es gemein-
sam geschafft haben, die Basis für eine nachhaltig erfolgreiche Damenmann-
schaft der HSG zu legen. Diese Mannschaft strotzt nur so vor Potenzial, das es
weiter auszuschöpfen gilt. Gleiches gilt für die Wittlicher Nachwuchsarbeit: Die
war mir immer eine Herzensangelegenheit und so bin ich sehr glücklich, dass
wir es geschafft haben und weiterhin ein besonderes Augenmerk darauf legen
werden, junge talentierte Spielerinnen zu integrieren, die in den nächsten Jah-
ren das Gesicht der ersten Mannschaft sein werden.“

Noch aber hat Quary ei-
nige  Aufgaben  mit  der
HSG  vor  sich:  „Jeder
der  mich  kennt,  weiß,
dass  ich  in  den  kom-
menden  Monaten  wei-
terhin alles für den Ver-
ein und die Mannschaft
geben  werde,  um  die
Mädels  bei  ihrer  Weite-
rentwicklung  zu  unter-
stützen.“ 



Mannschaftsaufstellungen Regionalliga Südwest Frauen

HSG Wittlich HSG TVA/ATSV Saarbrücken
T

o
r 1 Alexandra Irmgartz 1 Raphaela Heider

12 Julia Marx 26 Vivien-Ayline Busche
16 Hanna Scharfbillig

2 Mia Plohmann 4 Nicole Kopp
3 Zoe Eiden 5 Lena Boudier
4 Anne Krag 6 Nele Dillo
5 Carolin Ambros 7 Dana Egler
6 Merle Kloep 8 Louisa Otto
7 Michelle Meier Anna Emperle
8 Selina Teusch 9 Hanna Müller
9 Charlotte Listner 19 Lisa Dier

10 Anna Schönhofen 14 Kerstin Altmeier
11 Nicole Packmohr 22 Sonja Gilcher
14 Jana Clever Henriette Dubois
15 Nina Czanik 24 Bärbel Schäffler
17 Helen Schieke Marika Kannegießer
18 Emilia Sibi 25 Tessa Koch
19 Sabina Jöhnk Julia Renner

20 Hannah Lieser 29 Marie-Julie Busche

22 Meike Frank 43 Leonie Krebs 

23 Laura Teusch 44 Florine Schmeer

91 Jana Maximini
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Trainer Tobias Quary Trainer David Hoffmann
Co-Trainer Co-Trainerin Nathalie Hochscheid
Trainer Tor Jürgen Unger Trainer Tor

Physio Florian Kuckartz Physio

Teamarzt Karl Grober Betreuerin

Betreuerin Birgit Unger

S
R Thomas Fellinghauer 

 
HV Rheinhessen

Peter Schmidt HV Rheinhessen

Z Raimund Lequen (Zeitnehmer) Sebastian Braun (Sekretär) 

D Carsten Esdar Techn. Delegierter

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen
Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training






















