




Liebe Handballfreude,

wer meine letzten Beiträge gelesen hat, weiß, dass ich kein Mann der
vielen Worte bin. Auch heute werde ich mich zur sportlichen Situation
kurz halten. Hervorheben möchte ich aber als Allererstes das Engage-
ment des Fördervereins, der für euer leibliches Wohl sorgt. Alle Einnah-
men kommen unserer Jugendarbeit zugute. Darüber hinaus möchte ich
mich noch einmal für eure tolle Unterstützung im bisherigen Saisonver-
lauf bedanken und euch gleich auf das anstehende Topspiel einstim-
men. Auch heute hoffen wir, gemeinsam mit euch, die BBS-Halle wieder
zu einem Hexenkessel zu machen, sodass unser Heimspielvorteil rich-
tig zur Geltung kommt!

Mit der Frauenspielgemeinschaft Friesenheim/Ketsch 2 treffen wir auf
eine eingespielte und extrem schnelle Mannschaft,  die  aus ihrer  ag-
gressiven 3:2:1-Abwehr heraus immer wieder ins Tempospiel kommt,
mit dem bisher noch keine Mannschaft in der Liga mithalten konnte. Wir
wollen die Gäste vom Rhein möglichst oft in den Positionsangriff zwin-
gen und mit unserer Abwehr und den starken Torhüterinnen dagegen-
halten.

Ich freue mich gemeinsam mit euch auf ein weiteres Handballfest in
Wittlich mit dem hoffentlich besseren Ende für uns!

Euer Tobi 

Aus dem Vorbericht von Roman Schleimer, mosel-handball.de

Mit 9 Siegen in 9 Spielen und einem Torverhältnis von 339:198 führen
die  Gäste  die  Liga  souverän  an  und  überzeugten  dabei  mit  ihrem
Tempohandball, mit dem sie gnadenlos jeden Fehler der gegnerischen
Mannschaft bestrafen. Deshalb gilt es für Wittlich, möglichst die techni-
schen Fehler  zu minimieren und die sich bietenden Chancen konse-
quent zu verwerten. Makellos bislang die Bilanz der Gastgeberinnen mit
Trainer Tobias Quary in eigener Halle: Fünf Spiele und fünf Siege und
das mit jeweils klaren Ergebnissen. Damit kann man ein echter Prüf-
stein für die FSG werden - mit dem erklärten Ziel, am Ende trotz der
beiden Auswärtsniederlagen doch ganz vorne dabei zu sein. 

Zoe Eiden fällt  weiterhin  wegen ihrer  Fußverletzung aus.  Wieder  im
Mannschaftstraining befindet sich Bina Jöhnk, für die aber der Einsatz
noch zu früh käme. „Wir wissen um die Wichtigkeit des Spiels, doch es



ist  sicher  noch  kein  Endspiel!  Die
Saison  ist  für  alle  Mannschaften
lang  und  es  kann  viel  passieren.
Für uns gilt es, das Tempospiel der
Gäste zu unterbinden, das beispiel-
los in der Liga ist. Die FSG hat hier
eine  extrem  hohe  Qualität  und
Kompromisslosigkeit  und  ist  des-
halb  nur  schwer  zu  verteidigen.
Doch wir werden uns gut vorberei-
ten und versuchen, unsere Gegne-
rinnen  ins  gebundene  Spiel  zu
zwingen.  Dann  können  wir  ihnen
unser  Prunkstück,  die  Abwehr  im
Zusammenspiel  mit  der  Torhüter-
leistung,  entgegensetzen.  Wir  hof-
fen  auf  eine  spannende  Begeg-
nung, viele Zuschauer und ein gu-
tes  und  erfolgreiches  Spiel  von
uns“, sagt Quary.

Zu unserem Gegner:
Die  TSG Ketsch  und  die  TSG Frie-
senheim gründeten 2021 ein gemein-
sames  Handball-Leistungszentrum
für die Damen- und Mädchen-Mann-
schaften.  Seit  der  Saison  2022/23
gibt es die FSG. Momentan sieht es
so aus, dass es für Trainer Eyub Er-
den und seine Mannschaft die letzte
gemeinsame Saison ist. 
Quellen: www.handball-world und Die
Rheinpfalz.



38:19 Heimsieg im letzten Heimspiel gegen den TV 03 Wörth. Lässt sich
die makellose Heimbilanz von 10:0 Punkten und 180:82 Toren
gegen den Tabellenführer ausbauen? Wenn ja, dann ganz be-
stimmt mit einem deutlich knapperen Ergebnis! 



Mannschaftsaufstellungen Oberliga RPS Frauen

HSG Wittlich FSG Ketsch/Friesenheim 2
To

r

1 Alexandra Irmgartz 16 Lena Dettling
12 Julia Marx
16 Barbora Zigraiova

3 Zoe Eiden 5 Jana Marie Stolle
4 Anne Krag 8 Sara Jelicic
5 Carolin Ambros 10 Lara Schneider
7 Michelle Meier 11 Johanna Werthmann
8 Selina Teusch 14 Maike Freitag

10 Annika Bach 22 Jana Heidger
11 Nicole Packmohr 23 Charlotte Lohr
14 Nele Kappes 24 Franziska Brecht
15 Nina Czanik 32 Mona Kuczaty
17 Helen Schieke 68 Rebecca Brecht
19 Sabina Jöhnk 75 Johanna Werthmann
20 Hannah Lieser Angelina Schreyer
22 Meike Frank 77 Julia Böhler
27 Natasha Louise Lerche

 

B
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Trainer Tobias Quary Trainer Eyub Erden
Co-Trainer Thomas Feilen Co-Trainer

Trainer Tor Jürgen Unger Trainer Tor

Physio Stefan Schmitt Physio

Physio Florian Kuckartz Betreuerin

Teamarzt Karl Grober 
Betreuerin Birgit Unger

S
R Ralph Müller Osthofen

Matthias von Wolff Mainz

Z NN (Zeitnehmer) NN (Sekretär)

D Carsten Esdar (Delegierter) HSG Imenach-Kleinich-Horbruch

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen
Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Foto-Nachlese von Manfred Meier zum letzten Heimspiel gegen den 
TV 03 Wörth:

      Meike Frank

                   Nici Packmohr

     Helen Schieke

             Nele Kappes

HSG: Irmgartz,  Zigraiova –
Krag (1), Ambros (4), Meier
(5), Teusch (1), Bach (3),
Packmohr (8), Kappes (10),
Schieke (2), Lieser (2), Frank
(2), Lerche.





Alle Spiele der Oberliga RPS Frauen auf einen Blick
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Verbandsliga-West Männer: HSG Wittlich - HSG Mertesdorf-Ruwertal
(Samstag, 20 Uhr) – verlegt auf 25.11. um 17:45 Uhr !

Nach dem deutlichen 29:23 (14:11) Heimsieg gegen den SV Gerolstein am
letzten Wochenende darf das Team von Spielertrainer Nico Weber gleich
noch einmal zu Hause ran. Gegner ist der Tabellenvorletzte, der bisher nur
im Kellerduell mit der HSG Obere Nahe punkten konnte (29:27). Mit einem
Heimsieg bleibt man in der Spitzengruppe, bevor es am 19.11. zum Tabel-
lenführer DJK/MJC Trier geht und danach am 2.12. der Tabellendritte HSC
Igel nach Wittlich kommt.

Rheinlandliga Frauen:  TV Welling – HSG Wittlich II (Freitag, 20 Uhr)

Härtetest  für  das  Wittlicher  Team
beim bislang ungeschlagenen Ta-
bellenführer in Welling. Die Mann-
schaft  von  Trainer  David  Juncker
muss bereits  am Freitagabend in
Welling ran, kann nach drei Siegen
in Folge bei den Favoritinnen be-
freit  aufspielen.  Die  Gastgeberin-
nen  wollen  weiter  ihren  Tabellen-
platz verteidigen und bei der Titel-
vergabe ein Wort mitreden, dürfen
sich aber keine Ausrutscher leisten, da die Verfolger mit den in diesem Jahr
überraschend starken HSG Kastellaun/Simmern, der HSG Hunsrück II und
dem HC Koblenz lauern. „Welling hatte uns direkt  nach Veröffentlichung
des Spielplans um eine Vorverlegung von Samstag auf Freitag gebeten, da
einige am 11.11.  in Vereinen aktiv gewesen wären. Dem sind wir  gerne
nachgekommen. Die Rollen sind anders als vergangene Saison für mich
klar verteilt,  Welling der eindeutige Favorit“,  sagt  Wittlichs Trainer David
Juncker.

Nach zwei neuerlichen Verletzungen und ein paar Erkältungen wird sich
zeigen, wer alles auflaufen wird. Genug sollten wir sein, wenn in den kom-
menden Tagen nicht völlig verrückte Dinge passieren. „Ich habe den Geg-
ner am Sonntag in Mertesdorf gesehen und für mich waren die noch mal
ein  Stück  stärker  als  vergangene Saison.  Äußerst  kompakt  und  (meist)
konsequent in der Abwehr, variabel im Positionsangriff und blitzschnell im
Gegenstoß. Dass das Spiel nicht sehr viel höher ausgegangen ist, lag aus
meiner Sicht hauptsächlich an den Torfrauen auf beiden Seiten. Für uns
wird  es darum gehen,  ein  bestmögliches  Ergebnis  zu erzielen und  den
Trend der letzten Wochen zu bestätigen. Wenn dabei Zählbares heraus-
kommt, nehmen wir das gerne mit. Die Trauben hängen aber sehr, sehr
hoch“, glaubt der Wittlicher Coach. Quelle: mosel-handball.de





Oberliga RPS mA-Jugend :
JSG Bernkastel/Wittlich – 
SG Ottersheim/Bellheim/
Kuhardt/Zeiskam (Samstag,
18 Uhr)

Mit  4:10  Punkten  liegen  die
Gäste auf Platz 9 der Tabelle,
gewannen  zuletzt  ihre  beiden
Spiele. Vor allem der Sieg über
den  bisherigen  Tabellendritten
aus Ingelheim überraschte die
Liga und so sollte das Gierenz-
Team  die  Gäste  nicht  unter-
schätzen.  Quelle: mosel-handball.de

Oberliga RPS wB-Jugend: 
HSG Wittlich – HSC Schweich
(Samstag, 16:15 Uhr)

Mit Spannung wird das Lokalder-
by  zwischen  der  HSG  Wittlich
(Platz  4  mit  7:5  Punkten)  und
dem HSC Schweich (Platz 7, 4:4) erwartet. Die HSG Wittlich kann in Best-
besetzung auflaufen.  „Wir  müssen versuchen,  aus einer  kompakten Ab-
wehr das schnelle Umschaltspiel nach vorne zu finden. Zudem müssen wir
die technischen Fehler minimieren und die Chancen, die wir haben, verwer-
ten“, fordert HSG-Pressesprecherin Anja Rinnenburger. „Mit vier Punkten
aus zwei Spielen liegen wir über unseren Erwartungen und können daher
ganz befreit aufspielen in den nächsten Wochen und so auch in Wittlich.
Mehr als eine Außenseiterchance werden wir beim Leistungszentrum nicht
haben,  wollen  jedoch  weiterhin  wichtige  Erfahrungen sammeln  und  uns
bestmöglich verkaufen“, verspricht der Schweicher Trainer Sascha Burg.
Quelle: mosel-handball.de



Oberliga RPS weibliche C-Jugend: 
SG TSG Bretzenheim – HSG Wittlich (Sonntag, 12 Uhr)

Denkbar schlecht verlief bisher die Saison für die Gastgeberinnen, die nach
einer guten Relegation einfach nicht in die Runde kommen. Drei Spiele,
drei Niederlagen - so lautet die bisherige Bilanz der Gastgeberinnen, die
zudem erst drei Spiele bestritten haben, während Wittlich bereits mit fünf
Spielen und 6:4 Punkten und 172:153 Toren auf Platz 4 der Tabelle liegt.
„Leider konnten wir in den Herbstferien nicht mit der gesamten Mannschaft
trainieren, sondern nur individuell mit den einzelnen Spielerinnen. So sind
wir mannschaftlich nicht so weit, wie ich mir das gewünscht habe“, verrät
Wittlichs Trainer Olaf Gierenz. Sein Team kann in Bestbesetzung antreten.

„Den Gegner hätte ich vor dem Saisonstart schon in der oberen Tabellenre-
gion erwartet. Wenn wir im Angriff wenig Fehler machen, kommen wir auch
zu vielen Abschlüssen. Auf jeden Fall gilt es die Fehlerquote minimal zu
halten“, fordert Gierenz. 

Quelle: mosel-handball.de



Die HSG-Heimspiele am Wochenende

Samstag, 11. November
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

13:00 BL mD-Jugend II mD-Jugend I :

14:30 BL wC-Jugend II DJK St. Matthias Trier :

 16:15 OL wB-Jugend HSC Schweich :

18:00 OL
mA-Jugend
JSG BKSW

SG Ottersheim/Bellheim/
Kuhardt/Zeiskam

:

20:00 VL Männer I HSG Mertesdorf-Ruwertal verl. 25.11.

Sonntag, 12. November
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

12:00 BK wE-Jugend I HSG Kastellaun-Simmern II :

13:30 BK mE-Jugend HSG Obere Nahe (a.K.) :

17:15 OL Frauen I FSG Ketsch/Friesenheim 2 :

BK=Bezirksklasse, BL=Bezirksliga, VL= Verbandsliga-West, OL=Oberliga Rheinland-Pfalz/
Saar






