




Liebe Handballfreude,

herzlich willkommen zu unserem Heimspieltag gegen den HF Köllertal!
Nach den letzten beiden erfolgreichen Spielen wollen wir heute nachle-
gen und die nächsten zwei Punkte einfahren. 

Mit  Köllertal treffen wir auf  eine gestandene und erfahrene Oberliga-
mannschaft, die in den letzten Jahren immer wieder Ausnahmespiele-
rinnen in ihren Reihen hatte. Trotz des unglücklichen Saisonstarts wer-
den wir den Gegner nicht unterschätzen und alles dran setzen, ein gu-
tes Spiel zu machen. 

Wir werden auf eine extrem offensive 5:1 Abwehr treffen, für die wir uns
einige Lösungen bereitgelegt haben. Zum ersten Mal in dieser Saison
kann unser Captain Helen Schieke auflaufen, die  unsere Deckung wei-
ter stabilisieren wird. 

Ich wünsche ein unterhaltsames Spiel und freue mich auf eure Unter-
stützung!

Euer Tobi 

Der Vorbericht von Roman Schleimer aus mosel-handball.de

Die Rollen vor dem Spiel sind klar verteilt! Die HSG Wittlich geht als
Drittliga-Absteiger und einer der Titelkandidaten im laufenden Wettbe-
werb als klarer Favorit ins Spiel gegen die HF Köllertal, die in der letz-
ten Saison Platz 11 in der Oberliga RPS belegten und die mit drei teil -
weise sehr deutlichen Niederlagen in die Saison gestartet ist. Der Auf-
taktniederlage bei der HSG Hunsrück (30:41), der 46:14 Klatsche bei
der FSG Ketsch/Friesenheim folgte die 20:33 Heimniederlage vor hei-
mischer Kulisse gegen Bassenheim. Mit Admira Zvekic und Chantal Sö-
ther stellten die Wittlicher Gäste dabei ihre gefährlichsten Angreiferin-
nen.

In Wittlich wartet auf die neuformierte Mannschaft des HF Köllertal eine
ebenso schwere Aufgabe, zumal sich die HSG letzte Woche beim Auf-
steiger Lingenfeld/Schwegenheim mit 34:10 so regelrecht den Frust der
bisher einzigen Niederlage in Budenheim (28:30) von der „Seele“ ge-
spielt hat. Die Euphorie dieses Spiels will die Mannschaft und ihr Trai-
ner Tobias Quary mitnehmen. 



Erstmals  nach ihrer  langen Verlet-
zung wird Helen Schieke wieder da-
bei sein. „Das wird uns sicher gut-
tun“,  freut  sich HSG-Coach Tobias
Quary,  der  jetzt  bis  auf  Sabina
Jöhnk  aus  dem  Vollen  schöpfen
kann.

„Köllertal hatte sicher einen schwe-
ren Start, doch unterschätzen wer-
den wir den Gegner auf keinen Fall.
Mit  einigen  Ausnahmespielerinnen
können  die  Gäste  uns  das  Leben
schon  schwer  machen.  Zudem
spielt das Team eine extrem offene
Deckung, die wir bisher noch nicht
hatten.  Darauf  bereiten  wir  uns  in
der Trainingswoche vor, wollen an-
knüpfen  an  die  starke  Deckungs-
und  Torhüterleistung  des  letzten
Wochenendes,  dort  weitermachen
und das verfestigen. Vor heimischer
Kulisse  wollen  wir  ein  gutes  Spiel
zeigen“,  verspricht  der  Wittlicher
Coach.



Mannschaftsaufstellungen Oberliga RPS Frauen

HSG Wittlich HF Köllertal
To

r

1 Alexandra Irmgartz 12 Jacqueline Nätzer
12 Julia Marx 16 Joelle Söther

16 Barbora Zigraiova 54 Jessica Wagner

3 Zoe Eiden 3 Jasmina Zimmermann
4 Anne Krag 6 Chantal Söther
5 Carolin Ambros 7 Hanna Spallek
7 Michelle Meier 8 Louisa Otto
8 Selina Teusch 9 Admira Zvekic

10 Annika Bach 10 Veronika Schröder
11 Nicole Packmohr 11 Nathalie Wagner
14 Nele Kappes 14 Fabienne Hoffmann
15 Nina Czanik 17 Lisa Paquet
17 Helen Schieke 44 Leonie Krebs
18 Merle Kloep 77 Lara Neff
19 Sabina Jöhnk 
20 Hannah Lieser 
22 Meike Frank
27 Natasha Louise Lerche

B
a

n
k

Trainer Tobias Quary Trainer Dennis Dönig 
Co-Trainer Thomas Feilen Co-Trainer Lukas Huwig
Trainer Tor Jürgen Unger Trainer Tor

Physio Stefan Schmitt Physio

Physio Florian Kuckartz Betreuerin

Teamarzt Karl Grober 
Betreuerin Birgit Unger

S
R Markus Stadelmeier Gonsenheim

Peter Antosch Gonsenheim

Z Hans-Georg Kloep (Zeitnehm.) NN Köllertal (Sekretär)

D Oliver Staatz (Delegierter) Morbach

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen
Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Unsere Damen I: Michelle Meier mit 32 Treffern bisher erfolgreichste 
HSG-Angreiferin.

Comeback von Kapi-
tänin Helen Schieke 
nach ihrer schweren
Knieverletzung im
September letzten
Jahres.

Bisher in der Saison-
vorbereitung nur vom
Siebenmeterpunkt und
ab heute auch wieder
auf dem Spielfeld.







Alle Spiele der Oberliga RPS Frauen auf einen Blick
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Verbandsliga-West Männer: HSG Hunsrück II – HSG Wittlich I 
(Samstag, 20 Uhr, Hirtenfeldhalle)

Den Spieltag tippt Andreas Rosch, Trainer des HSC Schweich.

Wir haben gegen beide Mannschaften schon gespielt und für mich - und
auch für viele andere - diese Spiele überraschend gewinnen können. Beide
Mannschaften spielen einen ähnlichen Stil und definieren sich überwiegend
aus dem Tempospiel mit jeweils doch sehr jungen Mannschaften. Hier wird
absolut die Tagesform ausschlaggebend sein, wer am Ende die Nase vorn
haben wird. Verlieren ist in diesem Spiel eigentlich für beide Mannschaften
verboten, so dass ich auf ein Unentschieden tippe.

Quelle: mosel-handball.de

Alexander  Schenk  (r.)  und  Jens
Flamann  (l.)  beim  29:27  gegen
Mattheis in Aktion: Auch die Tor-
hüterleistung  wird  entscheidend
sein ...



Rheinlandliga  Frauen:  HSG  Mertesdorf/Ruwertal  –  HSG  Wittlich  II
(Samstag, 20 Uhr, Ruwertalhalle)

Im Vorfeld hatte Wittlich versucht, das Spiel zu verlegen, doch der Spiel-
plan der Gastgeberinnen ließ eine Verlegung nicht zu. So dürften die Rollen
allein aus personellen Gründen klar verteilt sein, doch Gastgebertrainer Da-
mian Malmedy warnt seine Spielerinnen vor dem Gegner: „Wir haben letzte
Saison eine entscheidende und bittere Niederlage gegen Wittlich kassiert
und werden den Gegner deshalb sehr ernst nehmen. Wir stellen uns auf
eine 5:1 Deckung der Gäste ein, werden hart arbeiten und versuchen mit
viel Tempo zu spielen.“

„Bei uns wird es nur um Schadensbegrenzung gehen. Die Personalsituati-
on ist weiter sehr angespannt und am Samstag spielen alle Damenteams
sowie die B-Jugend quasi zeitgleich, so dass wir nicht auffüllen können. Da
Mertesdorf schon vor Wochen eine Verlegung abgelehnt hat, werden wir
wohl ohne oder vielleicht mit einer Auswechselspielerin antreten müssen“,
erklärt Wittlichs Coach David Juncker. Quelle: mosel-handball.de

Oberliga RPS weibliche B-Jugend: HSG Dudenhofen/Schifferstadt –
HSG Wittlich (Samstag, 15:45 Uhr)

„Nach zwei Heimsiegen am Samstag gegen Mundenheim (23:20) und am
Dienstag gegen Saarbrücken (37:8) geht es jetzt am Samstag nach Duden-
hofen zum nächsten Auswärtsspiel. Es sind dann drei Spiele innerhalb ei-
ner Woche und das ist bei einem kleinen Kader relativ viel, da auch einige
Spielerinnen zwischendurch noch bei der RLP-Auswahl in der Halle stehen.
Wir müssen weiterhin auf Mona Vollmer verzichten, die wahrscheinlich bis
Ende des Jahres eine Pause machen muss“, sagt Wittlichs Betreuerin Anja
Rinnenburger.

„Wichtig ist, dass die Mädels kompakt in der Abwehr stehen und sich ge-
genseitig aushelfen, vorne im Angriff den Ball laufen lassen. Mit viel Tempo
funktionieren auch die eingeübten Spielzüge sehr gut. Wir werden sehen,
ob noch jemand aus der C-Jugend aushelfen kann, so dass alle zwischen-
durch etwas Verschnaufpause bekommen können“, hofft die Wittlicher Be-
treuerin. Quelle: mosel-handball.de

Mit einem Spiel mehr führen die Mädel des Trainerteams Bina Jöhnk, An-
drea Czanik und Annika Bach zur Zeit die Oberliga-Tabelle ungeschlagen
mit 7:1 Punkten an vor der HSG DJK Marpingen-SC Alsweiler und  den SF
Budenheim, die beide mit 6:0 Punkten folgen. Die HSG Dudenhofen/Schif-
ferstadt steht mit  2:4 Punkten auf Platz 7.



Oberliga RPS weibliche C-Jugend: HSG Dudenhofen/Schifferstadt –
HSG Wittlich (Samstag, 14 Uhr)

Mit 5:1 Punkten startete die HSG Dudenhofen/Schifferstadt in die neue Sai-
son und empfängt als Tabellenführer am Samstag die HSG Wittlich. Die
Gastgeberinnen haben dann ein Mammutprogramm „in den Knochen“. Am
letzten Samstag spielte die Mannschaft in Marpingen (33:24), am Sonntag-
morgen stand das Halbfinale des PfalzGas-Cups in Kandel gegen die HSG
Eckbachtal an und am Mittwoch folgte das RPS Oberligaspiel bei Wörth
(30:26).

„Die Rollen sind klar verteilt! Wir wollen an die Angriffsleistung aus dem
letzten Spiel anknüpfen, zumal sich unser Angriff von Spiel zu Spiel gestei-
gert hat. Allerdings muss unsere Fehlerquote deutlich geringer werden und
wir dürfen zudem die Abwehrarbeit nicht vernachlässigen. Hier stehen wir
teilweise zu offen! Das können wir uns gegen eine körperlich starke Gast-
gebermannschaft nicht leisten. Wir können wohl mit der stärksten Beset-
zung auflaufen und rechnen uns schon aus, in der Pfalz für eine Überra-
schung sorgen zu können“, sagt Wittlichs Trainer Olaf Gierenz.

Quelle: mosel-handball.de



Oberliga RPS mA-Jugend
(Sonntag, 14 Uhr)

SF Budenheim – JSG Bern-
kastel/Wittlich 

Zwei Heimsiege und zwei Aus-
wärtsniederlage  sprechen  bei
den Sportfreunden aus Buden-
heim  ein  deutliche  Sprache
und  so  wird  sich  die  Mann-
schaft von Trainer Olaf Gierenz
auf  eine  heimstarke  Mannschaft  einstellen  müssen.  „Die  Mannschaften
kennen sich aus den letzten Jahren und bislang lag uns die Spielweise der
Budenheimer, die im Angriff einen sehr schnellen Ball spielen“, sagt JSG-
Coach Olaf Gierenz.

Aufgrund  der  zurzeit  hohen  Belastung  und  einigen  krankheitsbedingten
Problemen ist noch nicht klar, mit welchem Kader die JSG auflaufen wird.

„In der Defensive müssen wir flink auf den Beinen sein und eine bewegli-
che Abwehr zeigen. Wenn wir da weitermachen, wo wir letzte Woche nach
56 Minuten aufgehört haben, sollten wir durchaus in der Lage sein, beide
Punkte zu entführen“, gibt sich Gierenz kämpferisch.

Quelle: mosel-handball.de



Die HSG-Heimspiele am Wochenende

Samstag, 7. Oktober
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

13:00 BK wE-Jugend II HSG Obere Nahe :

14:30 BK wE-Jugend I JSG Hunsrück II :

 16:15 BL mB-Jugend II JSG MJC Trier/HSC Igel :

18:00 RL mB-Jugend I JSG Hunsrück :

20:00 OL Frauen I HF Köllertal :

Sonntag, 8. Oktober
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

11:30 BL mD-Jugend I HSC Schweich :

13:15 BL mC-Jugend HSG Obere Nahe :

15:00 BL Männer II HSC Igel II :

BK=Bezirksklasse, BL=Bezirksliga, RL=Rheinlandliga, OL=Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar






