




Liebe Handballfreude,

endlich ist es soweit. Nach einer langen und intensiven Vorbereitung
beginnt für uns die neue Saison. Wir sind voller Vorfreude und Taten-
drang! Die Mannschaft und das „Team ums Team“ haben seit 12 Wo-
chen auf diesen Tag hingearbeitet. 

Bevor  ich  auf  den  kommenden  Gegner,  die  SG  O/B/K/Z,  eingehe,
möchte ich mich bei allen Mitstreitern bedanken, die unseren ambitio-
nierten Weg mitgehen und mir so den Übergang in die Cheftrainerposi-
tion erleichtert haben. Allen voran bei meinen Trainerkollegen Thomas
Feilen und Jürgen Unger, unserer Betreuerin Birgit Unger und Mental-
coach Uwe Werner, mit denen ich in der täglichen Arbeit ein eingespiel-
tes  Team  bilden  darf.  Aber  auch  dem gesamten  Vorstand  um  Axel
Weinand, Stefan Rogowski und Normen Gössinger, sowie den Zeitneh-
mer Hans-Georg Kloep und Stefan Rogowski. Ein besonderer Dank gilt
auch  unserer  medizinischen  Abteilung  um  Karl  Grober  und  Flo
Kuckartz, unsere Zuschauern und allen weiteren Unterstützern!

Mit der SG Ottersheim/Bellheim/Kurhardt/Zeiskam treffen wir auf einen
Gegner, der in der vergangen Oberligasaison einen Mittelfeldplatz er-
gattern konnte. Sie verfügen über eine variable 6:0 Deckung mit ausge-
prägter körperlicher Präsenz. Wir werden sicher vor heimischem Publi-
kum als Favoriten in die Partie gehen, wissen aber auch, dass gerade
am ersten Spieltag alles passieren kann. Daher werden wir uns intensiv
vorbereiten und top motiviert in unser erstes Heimspiel starten.



Bis  auf  unsere  Langzeitverletzten
Helen Schieke und Bina Jöhnk, die
weiter  fleißig  an  ihrem  Comeback
arbeiten, können wir unseren kom-
pletten Kader aufbieten. So hat be-
reits im ersten Spiel jede die Mög-
lichkeit sich zu zeigen. 

Wir  freuen uns sehr  euch auch in
dieser  Saison  wieder  in  der  BBS-
Halle begrüßen zu dürfen und sind
dankbar für jegliche Unterstützung. 
 
Euer Tobi 

Die  Saisonvorschau von unserem
Pressewart Björn Pazen

Mit  gleichem Kader  und dem Ziel
Meisterschaft in die neue Saison

Trotz  des  Abstiegs  ist  die  erste
Frauenmannschaft  der  HSG  Witt-
lich  zusammengeblieben,  Tobias
Quary ist neuer Cheftrainer

Mit dem Heimspiel gegen die SG Ot-
tersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam
startet  die  erste  Frauenmannschaft
in die neue Saison. Nach dem unglü-
cklichen  Abstieg  aus  der  3.  Liga  in
der  vergangenen  Spielzeit  geht  die
Mannschaft nun in der RPS-Oberliga
an  den  Start.  Im  Trainerstab  haben
sich  die  Verantwortlichkeiten  geän-



dert: Tobias Quary ist nun Cheftrainer der Mannschaft, Thomas Feilen, der
diesen Posten bisher innehatte, unterstützt Quary bei dieser Aufgabe. 

In der Mannschaft gab es so gut wie keine Wechsel: „Wir sind glücklich und
stolz, dass wir auch nach dem Abstieg unseren Kader fast ausnahmslos,
zusammenhalten konnten. Nach diesem Zeichen der Identifikation mit un-
serem Projekt war für Thomas und mich schnell klar, dass wir die Mann-
schaft auf dem Weg zu ihren Zielen weiter begleiten möchten“, sagt Quary.

Nach  der  schweißtreibenden Vorbereitung  geht  die  Mannschaft  nun  mit
Vorfreude und Kampfeslust in die Saison. Mit der Meisterschaft wurde das
Saisonziel von der Mannschaft um Spielführerin Helen Schieke klar formu-
liert, die nach ihrem Kreuzbandriss und langem Ausfall wieder auf dem Feld
stehen wird.

„Insgesamt bin ich mit der Vorbereitung zufrieden. Wir sind ohne größere
Verletzungen durch die vergangenen Wochen gekommen. Thomas und ich
ergänzen uns sehr gut, die Mannschaft zieht mit. Ergebnistechnisch gab es
in den Testspielen natürlich noch Wellen, was aber in jedem Sommer üblich
ist“, sagt Quary. Höhepunkt der Vorbereitung war das Säubrenner-Turnier,
bei dem die HSG gegen drei Drittligisten mithalten konnte und am Ende
Rang drei errang.

„Wir  werden
mit  13  Feld-
spielerinnen
und  drei  Tor-
hüterinnen  in
die  Saison
gehen  und
können  so
ein  ausgegli-
chenes
Mannschafts-
gefüge  auf-
bieten.  Wir
sind  diesen
Sommer leis-
tungsmäßig
noch  enger
aneinander
gerückt, so dass jede Spielerin sich ihre Einsatzzeit verdienen kann und
ihren Beitrag zu einer hoffentlich erfolgreichen Saison leisten kann“, sagt
Quary: „Auch in diesem Jahr hoffen wir wieder auf die fantastische Unter-
stützung unserer Fans, die uns in der letzten Saison auch in schwierigen
Phasen immer wieder beflügelt hat.“



Mannschaftsaufstellungen Oberliga RPS Frauen

HSG Wittlich 
SG Ottersheim/Bellheim/
Kuhardt/Zeiskam

To
r

1 Alexandra Irmgartz 1 Sabrina Schrader
12 Julia Marx 12 Linda Schmidt

16 Barbora Zigraiova

3 Zoe Eiden 2 Julia Sefrin
4 Anne Krag 3 Luisa Jenne
5 Carolin Ambros 5 Fabienne Schmuck
7 Michelle Meier 6 Johanna Benz
8 Selina Teusch 7 Lynn Marie Bleh

10 Annika Bach 8 Christina Völker
11 Nicole Packmohr 9 Laura Winter
14 Nele Kappes 10 Laura Baldauf
15 Nina Czanik 11 Celine Bauchhenß
17 Helen Schieke 14 Nele Graf
18 Merle Kloep 15 Laura Klein
19 Sabina Jöhnk 18 Meike Silaghi
20 Hannah Lieser 20 Mona Reichling
22 Meike Frank 21 Larissa Freund 
27 Natasha Louise Lerche 22 Theresa Prinz

33 Kira Schneider
  

B
a

n
k

Trainer Tobias Quary Trainer Christoph Morio
Co-Trainer Thomas Feilen Co-Trainer Holger Reiß 
Trainer Tor Jürgen Unger Trainer Tor

Physio Stefan Schmitt Physio

Physio Florian Kuckartz Betreuerin Nicole Reichling
Teamarzt Karl Grober 
Betreuerin Birgit Unger

S
R Pascal Romeo Landesverband: Saar

Tim Kipper Landesverband: Saar
(Zeitnehmer) (Sekretär)

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen

Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Impressionen vom 
1. Säubrenner Turnier 
am 6. August





Alle Spiele der Oberliga RPS Frauen auf einen Blick
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RPS Oberliga männliche A-Jugend: JSG Osthofen/Worms – JSG Bern-
kastel/Wittlich (Sonntag, 14.30 Uhr)

Ausgangslage: Nach der erfolgreichen Saison der HSG Wittlich in der letzt-
jährigen RPS Oberliga B-Jugend geht das Team nun als Spielgemeinschaft
JSG Bernkastel-Wittlich  in  der  A-Jugend an den Start.  Ergänzt  wird  die
Mannschaft in dieser Saison aus der aktuellen B-Jugend und sollte damit
zu den jüngsten Teams der Liga gehören. Dennoch überzeugten die neue
JSG In der Relegation zur RPS Oberliga und fuhr gleich fünf Siege ein. Bei
der JSG Osthofen/Worms startet am Sonntag die neue Saison des Trainer-
teams um Olaf Gierenz, der zusammen mit Carsten Henrich und David Cle-
mens die Mannschaft betreut. Wie bei allen Jugendmannschaft verlief die
Vorbereitung aufgrund der Pause in den Ferien ähnlich, zudem konnten die
JSG’ler nie komplett zusammen trainieren.

Prognose: „In den Testspielen waren gute Ansätze erkennbar,  vor allem
das Umschaltspiel und die spielerischen Lösungen im Angriff funktionieren
schon ganz gut. Arbeiten müssen wir in den nächsten Wochen aber noch
an unserer Chancenverwertung und der Abwehr. Der Gegner, der im letz-
ten Jahr Platz vier belegt, ist uns relativ unbekannt, hat aber bereits viel Er-
fahrung in der RPS Liga sammeln können. Wir hoffen, das Spiel offen ge-
stalten zu können“, sagt Gierenz.

RPS  Oberliga  weibliche  B-Jugend:  HSG  Wittlich  –  TV  Nieder-Olm
(Samstag, 19.30 Uhr, Berufsbildende Schule)

Ausgangslage: „Nach einer super Saison der weiblichen B Jugend mit Teil-
nahme an der Deutschen Meisterschaft geht es nun in die neue Saison. In
dieser Saison muss sich die Mannschaft neu finden, denn von der letzten
Saison bleiben gerade drei Spielerinnen des Jahrgangs 2007 übrig und bil -
den mit den Mädels des Jahrgangs 2008 den neuen Kader der B Jugend“,
verrät Anja Rinnenburger, die sich um organisatorische Aufgaben rund um
die Mannschaft kümmert. Auch sonst drehte sich das Personalkarrusell in
der Eifel heftig. Trainer Tobias Quary wird sich künftig hauptsächlich um die
1. Damen Mannschaft in der RPS Oberliga kümmern. Die Mannschaft der
weiblichen B Jugend wird in kommender Saison von einem 3-er Trainer-
team trainiert. Andrea Czanik übernimmt die Mannschaft und wird von den
Spielerinnen der 1. Damen Mannschaft Annika Bach und Bina Jöhnk unter-
stützt.

Prognose: „Bedingt durch die Ferien war es eine schleppende Vorberei-
tung, in der die Mädels aber gut mitgezogen haben. In den Trainingsspielen
zeigte die Mannschaft in der neue Konstellation gute Leistungen und jetzt
gilt  es im Auftaktspiel  gegen einen guten Gegner, dagegenzuhalten.  Die
Gäste verfügen über eine starke Torfrau und ein gut eingespieltes Team“,
weiß Rinnenburger.  Quelle: mosel-handball.de





Der HSG-Bierstand bei der
Säubrennerkirmes 2023



RPS  Oberliga  weibliche  C-Jugend:  HSG  Wittlich  –  TV  Nieder-Olm
(Samstag, 17.30 Uhr, Berufsbildende Schule)

Ausgangslage: Die weibliche C-Jugend der HSG Wittlich errang in der ab-
gelaufenen Saison die Vizemeisterschaft in der Rheinlandliga, setzte sich
in der Relegation trotz der Niederlagen gegen Schweich und Welling/Bas-
senheim, schließlich in der Lucky Looser Runde überraschend deutlich ge-
gen Wörth und Budenheim durch. Die individuelle Förderung aller Spiele-
rinnen, die Verbesserung der Technik und er Handlungsschnelligkeit sind
das vorrangige Ziel der junge Wittlicher Truppe mit ihrem Trainer Olaf Gie-
renz.  Doch auch nach der  ferienbedingten vierwöchigen Pause  war  die
Trainingsbeteiligung in Wittlich eher „schleppend“. „So konnten wir  keine
Testspiele mehr durchführen und so sehe ich einem ungewissen Start ent-
gegen. Mit Nieder-Olm stellt sich gleich einer der Topfavoriten auf den Titel
bei uns vor“, ahnt Trainer Olaf Gierenz.

Prognose: „Auf allen Positionen ist Nieder-Olm gleich stark besetzt und wir
müssen sehen, ob wir das hohe Tempo der Gäste mitgehen können. Für
mich wäre alles andere als  ein  Gästesieg eine Überraschung“,  gibt  der
HSG Coach zu, der sicher ist, dass seine Mannschaft noch einige Wochen
benötigt, um sich zu finden. Quelle: mosel-handball.de



Die HSG-Heimspiele am Wochenende

Samstag, 9. September
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

15:45 BL mB-Jugend II SV Gerolstein :

17:30 OL wC-Jugend I TV Nieder-Olm :

  19:30  OL wB-Jugend TV Nieder-Olm :

Sonntag, 10. September
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis

17:00 OL Frauen I
SG Ottersheim/Bellheim/

Kuhardt/Zeiskam
:

BL=Bezirksliga, OL = Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar






