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3. Bundesliga - Frauen - Staffel Südwest 2022/23

HSG Wittlich –  SG Kappelwindeck/Steinbach

Samstag, 3. September 2022, 19:30 Uhr

BBS-Sporthalle, Wittlich

Handball-Spielgemeinschaft
Wittlich e.V.



Werden  sie  teil
unseres Teams!
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt motivierte und teamfähige 
Mitarbeiter (m/w/d) in den Bereichen:

Erfahren Sie mehr und 
bewerben Sie sich unter:
www.clemens-online.com/karriere

   Angenehmes Arbeitsumfeld in einem motivierten Team
   Moderner Arbeitsplatz
  Individuelle Einarbeitung
   Flache Hierarchien & schnelle Entscheidungswege
  Offene und transparente Informationspolitik
  Unterstützung bei Fort- & Weiterbildung
   Attraktive Vergütung & betriebliche Zusatzleistungen
  Betriebliches Gesundheitsmanagement
  Monatlicher Einkaufsgutschein
  Flexible Arbeitszeiten für Büroangestellte
  Freitags früher in den Feierabend
  Vergünstigte Fitnessstudio-Mitgliedschaft
  Wöchentlich frisches Obst
  Regelmäßige Events
  Firmenfahrrad (Bike-Leasing)

Warum Clemens?

OFFENE STELLEN:
• MITARBEITER EDELSTAHL-ABTEILUNG 
•   KUNDENDIENSTMONTEUR / SERVICE-TECHNIKER
•  ELEKTRONIKER FÜR BETRIEBSTECHNIK
•  SACHBEARBEITER IM INNENDIENST
• VERTRIEBSINNENDIENST ITALIEN
• KONSTRUKTEUR ENTWICKLUNG
• INDUSTRIELACKIERER
• BETRIEBSELEKTRIKER

AUSBILDUNGSSTELLEN:
• INDUSTRIEKAUFMANN
• TECHNISCHER PRODUKTDESIGNER
• MECHATRONIKER
• KONSTRUKTIONSMECHANIKER
• FACHINFORMATIKER FÜR SYSTEMINTEGRATION 
• ELEKTRONIKER BETRIEBSTECHNIK
• INDUSTRIEMECHANIKER
• FACHLAGERIST / FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK



3. Handball Bundesliga Frauen

HSG Wittlich in der Endphase der Vorbereitung – Saisonstart am 
03.09.22 gegen Kappelwindeck/Steinbach – Präsentation Torhüter-
team

In knapp 2 Wochen am 03.09.22 starten die Bundesligadamen der 
HSG Wittlich in die Saison der 3. Handball Bundesliga des deutschen 
Handballbundes in der Staffel Süd-West mit einem Heimspiel gegen 
den letztjährigen Tabellendritten der SG Kappelwindeck / Steinbach 
(Anpfiff 19.30 Uhr).

Seit Ende Juni bereiten sich die Damen des Trainergespanns Thomas 
Feilen und Tobias Quary auf ihre dritte Drittligasaison vor und befin-
den sich dabei im „Endspurt“ der Vorbereitung. Am kommenden Wo-
chenende steht dabei ein letztes Trainingswochenende im hessischen 
Kleenheim auf dem Programm. „Wir befinden uns jetzt in den letzten 
2 Wochen der Vorbereitung. Die Mannschaft hat insgesamt gut mitge-
zogen. Nach unserem starken personellen Aderlass sind wir sicherlich 
noch nicht am Optimum unseres kollektiven Potentials. Das wird si-
cher auch noch einige Wochen dauern. Uns war von Anfang an be-
wusst, dass dieser Umbruch Zeit benötigen wird. Wir kommen Schritt 
für Schritt voran, aber die Mannschaft benötigt nach der deutlichen 
Verjüngung noch gemeinsame Wettkampfpraxis, die wir zunehmend 
in den Testspielen bekommen. In den beiden ersten Saisonspielen ge-
gen die letztjährigen Topteams aus Kappelwindeck am 3.9 und Frei-
burg am 17.9 sind wir deshalb auch klarer Außenseiter“, so Trainer 
Thomas Feilen.

Der personelle Umbruch bezieht sich dabei auch auf das Trainerteam. 
Aus privaten Gründen hat die bisherige Torhütertrainerin Marion Bre-
mer ihr Amt im bisherigen Umfang niedergelegt. Der Nachfolger ist 
auch gleichzeitig ihr Vorgänger: Jürgen Unger. „Nachdem klar war, 
dass Marion uns nicht mehr im notwendigen Umfang zur Verfügung 
stehen kann, hat sich Jürgen Unger bereit erklärt wieder den Pos-
ten des Torwarttrainers zu übernehmen, nachdem sich durch seine 
Pensionierung zeitlich deutliche größere Kapazitäten ergeben haben. 
Wir haben vorher bereits äußerst gut zusammengearbeitet und wer-
den das auch in Zukunft wieder tun. Ich freue mich sehr, dass Jürgen 



uns zugesagt hat und Marion uns den-
noch bei Bedarf weiterhin unterstützt“, 
so Feilen.

Neben Stammtorhüterin Alex Irmgartz, 
die in der vergangenen Saison maß-
geblichen Anteil mit ihren starken Leis-
tungen am Klassenerhalt ihres Teams 
hatte, werden Julia Marx, Barbora Zi-
graiova und Rieke Muscheid zum Tor-
wart-Team gehören. Jürgen Unger hat 
bereits in der vergangenen Saison mit 
allen 3 Torhüterinnen zusammengear-
beitet. „Die Besetzung der Torwartpo-
sition neben Alex haben wir in Abspra-
che bewusst vereinsintern gelöst. Alle 
3 Torhüterinnen werden auch weiterhin 
für unsere zweite Damenmannschaft 
auflaufen. Wir verstehen uns dabei als 
Torwart-Team, das Rückhalt sowohl für 
die erste als auch zweite Mannschaft 
sein soll“, so das Trainerteam um Feilen, 
Quary und Unger.



Fotograf: anonym (auf Wunsch), Copyright: HSG Wittlich Damen 1

Hintere Reihe von links: Trainer Thomas Feilen, Annika Bach, Meike Frank, 
Sabina Jöhnk, Zoe Eiden, Carolin Ambros, Physiotherapeut Florian Kuckartz

Mittlere Reihe von links: Co-Trainer Tobias Quary, Jessy-Marlonne Souza, 
Michelle Meier, Hannah Lieser, Nele Kappes, Helen Schieke, Mannschafts-
arzt Karl Grober

Vordere Reihe von links: Torwarttrainer Jürgen Unger, Nicole Packmohr, 
Selina Teusch, Alexandra Irmgartz, Julia Marx, Anne Keil, Natasha Lerche, 
Physiotherapeut Stefan Schmitt

Es fehlen: Sarah Rogowski, Barbora Zigraiova, Rieke Muscheid, Betreuerin 
Birgit Unger 



 
Mannschaftsaufstellungen 3. Liga Frauen - Staffel Südwest 
 

   HSG Wittlich  SG Kappelwindeck/Steinbach  
        

To
r 

  1 Alexandra Imgartz   Olivia Bladl 
  12 Julia Marx   Zoe Bürger 
  33 Rieke Muscheid   Ina Rahner 

   16 Barbora Zigraiova    
             

 

  2 Sarah Rogowski   Desire Kolasinach 
  3 Zoe Eiden   Helena Bertele 
  4 Anne Keil   Franka Riedl 
  5 Carolin Ambros   Sara Hildebrand 
  7 Michelle Meier   Luna Baumann 
  8 Selina Teusch   Marleen Kern 
  9 Souza Jessy-Marlonne   Karen Klöpfer 
  10 Annika Bach   Lisa Schipper 
  11 Nicole Packmohr   Anna Bönte  
  14 Nele Kappes   Monja Lorenz  
  17 Helen Schieke   Lorena Vierling 
  19 Sabina Jönk   Lucy Klinger 
  20 Hannah Lieser   Sarah Tränkel 
  22 Meike Frank   Fitore Aliu 
  27 Natascha Lerche   Janina Jülg 
      Leonie Bürger  
       

        

B
an

k   Trainer Thomas Feilen  Trainer Nadine Wiume 
  Co-Trainer Tobias Quary  Co-Trainer  
  Trainer Tor Jürgen Unger  Trainer Tor  
  Betreuerin Birgit Unger  Betreuer  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

SR
 Stefan Bendel Handballverband Westfalen 

Paul Schulte-Coerne  Handballverband Westfalen 

 Hans-Wilhelm Montag       
(Zeitnehmer) 

Hans-Dieter Weinmann                 
(Sekretär) 

 
Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen 

 
Fitnesspartner der 1. Damen- 
Mannschaft der HSG Wittlich 

Physio Engel Therapie + Training 
 

 



HSG Wittlich

SG Kappelwindeck/Steinbach 

HSG Freiburg

HSG St. Leon/Reilingen

HSG Gedern/Nidda

HSG Rodgau Nieder-Roden

TG 88 Pforzheim

1. FSV Mainz 05 II

TSG 1888 Eddersheim

TSV Bönnigheim

HSG Bensheim/Auerbach II
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gerolsteiner limo
orange-passionsfrucht
Saf tige Orange mit
erfrischender Passionsfrucht

gerolsteiner limo
citrus-minze
Spritzige Zitrone
trif f t frische Minze

gerolsteiner Schorle
Elstar apfel
Mit Äpfeln aus dem 
Alten Land

DEN MOMENT GENIESSEN.
AM BESTEN MIT EUCH.

 GB_Anz_Longneck EFG_HSG Hallenheft_105x74.indd   1 12.08.22   10:55

FRIEDRICH WILHELM KNOPP
O F F S E T D R U C K

D I G I T A L D R U C K

B R O S C H Ü R E N   P R O S P E K T E   F L Y E R

B R I E F B O G E N   V I S I T E N K A R T E N   B Ü C H E R

E T I K E T T E N    N A S S L E I M  /  S K - R O L L E 
V E R E D E L U N G    H E I S S F O L I E  /  P R Ä G U N G

   Gutes Handballspiel    

  überlassen wir

 dem Team der HSG

Otto-Hahn-Straße 21    ·    54516 Wittlich    ·    Tel. (0 65 71) 97 15-0    ·    Fax (0 65 71) 97 15-15
in fo@knopp-druck .de   ·   www.knopp-druck .de   ·          D rucke re i  Knopp
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Sommerfest der HSG Wittlich
vom  3.9. - 4.9.2022
im

Die neue Handballsaison wirft ihre Schatten voraus - und die HSG lädt 
die gesamte Wittlicher Handballfamilie am ersten Septemberwochenende 
(3./4. September) zum großen Sommerfest ins Eventum ein. Von 11 bis 17 
Uhr finden an beiden Tagen zahlreiche Jugendspiele der HSG-Nachwuchs-
mannschaften statt, zudem wird ein Parcour aufgebaut, wo jeder seine 
Geschicklichkeit und Körperspannung testen kann und Eltern gegen Kin-
der antreten können. Essen und Getränke werden zu familienfreundlichen 
Preisen angeboten. 

Die HSG bedankt sich bei allen, die 
sich bei der diesjährigen Säubrenn-
erkirmes vor und hinter dem HSG-
Stand engagiert haben.

Danke



Danke




