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3. Bundesliga - Frauen - Staffel E (Slidwest) 2021/22

HSG Wittlich — SG Schozach-Bottwartal

Samstag, 4. September 2021, 18:00 Uhr

BBS-Sporthalle, Wittlich



Erreichen Sie lhre Ziele.
Mit dem Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit, Altersvorsorge, Vermagen.

[ ]
5 Sparkasse Mittelmosel
Eifel Mosel Hunsriick

Ziele erreicht man nur mit Leistung. Bei Ihrer Geldanlage oder Ihren Vorsorgepldnen kénnen Sie sich auf
unsere Leistungen verlassen, damit Sie |hr finanzielles Ziel bequem erreichen. - Sprechen Sie mit
lhrem Berater. - www.sparkasse-emh.de




Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,

nach einer schier endlos andauernden handballfreien Zeit, in der es
um ,Punkte” in Meisterschaftsspielen letztmals im Oktober ver-
gangenen Jahres ging, freuen wir uns auf den heutigen Saisonstart
in der Staffel E der 3. Handball-Bundesliga der Frauen im Heimspiel
gegen die SG Schozach-Bottwartal.

Eine sicherlich nicht alltdgliche Vorbereitung liegt hinter uns, in der
wir uns als Mannschaft die Grundlagen flir eine spannende Saison
geschaffen haben. Wir kdnnen auf eine gewachsene mannschaftli-
che Struktur zurickgreifen. Unser einziger externer Neuzugang, Mi-
chelle Meier, hat sich bereits gut in unser Team integriert, sowohl
menschlich als auch sportlich.

Hinsichtlich des Zusammenhalts und der mannschaftlichen Ge-
schlossenheit sind wir mit der aktuellen Situation duRerst zufrieden.
Sportlich wird es flir uns darum gehen, in den ersten Spielen in der
3. Liga anzukommen und unsere Konkurrenzfahigkeit unter Beweis
zu stellen. Auch in der aktuellen Saison lautet die Pramisse ,von
Spiel zu Spiel zu schauen.

SAISON 2021/22

Wir erwarten eine Liga mit
einer aulerst starken Staffel
E, die im bundesweiten
Drittliga-Vergleich eine hohe
Qualitdt in puncto Tempo,

Athletik und  handballeri- Staffel
schem Verstandnis aus- 49 okt
zeichnet. Fiir uns geht es Sk ampaoct b
darum, dass wir uns zlgig P b
an das Level gewdhnen und ittingn
jede Minute nutzen, uns so- e

wohl individuell als auch als IEX I
Mannschaft zu verbessern,
um so die Wahrscheinlichkeit auf zeithahe Punktgewinne zu erho-
hen. Unser Saisonziel als Neuling ist ,selbstredend” auch in der ak-
tuellen Runde der Klassenerhalt. Darum werden wir bis zum letzten
Spiel kAmpfen und hoffen diesen dann auch realisieren zu kénnen.




Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH

WEIL GESUNDHEIT
DAS WERTVOLLSTE
FUR SIE IST, TUN WIR
MEHR DAFUR.

#MachenWirGern

Den Versicherungsschutz der gesetz-
lichen Krankenversicherung kannen

Sie tiber unsere leistungsstarken Zusatz-
produkte erweitern. Das bedeutet fir
Sie mehr Lacheln beim Zahnarzt, mehr
in besten Handen im Krankenhaus und
mehr Gesundheit erleben imambulanten
Bereich. Was wir sonst noch gern fiir
Sie machen, erfahren Sie auf www.axel.
weinand.barmenia.de.

Barmenia Krankenversicherung AG
Axel Weinand

Im Bungert 2

54518 Platten

Telefon: 06535 943380

Mobil: 01726503571
axel.weinand@barmenia.de
www.axel weinand.barmenia.de

Herzlich begriiken wir unseren heuti-
gen Gegner, das Schiedsrichter- sowie
das Zeitnehmer- und Sekretar-Gespann
hier in der BBS-Halle in Wittlich. In un-
serem ersten Heimspiel treffen wir mit
der SG Schozach-Bottwartal auf ein
sehr ambitioniertes Team aus Baden-
Wirttemberg.

Wir erwarten einen tempostarken Geg-
ner, dem wir unsere mannschaftliche
Geschlossenheit und unsere Motivation
auf unser erstes Drittliga-Heimspiel der
neuen Saison entgegensetzen werden.
Prognosen fir dieses erste Spiel abzu-
geben, ist schwer. Mein Team hat sich
vorgenommen, ,alles* in dieses Spiel
einzubringen, um den sicherlich favori-
sierten Gasten Paroli bieten zu kénnen.
Wir freuen uns auf eine lautstarke BBS-
Halle und spannende 60 Minuten.

Allen Zuschauern winsche ich ein at-
traktives und allen Akteuren ein verlet-
zungsfreies erstes Saisonspiel, in dem
wir unsere Chance suchen werden.

Mit sportlichen Grif3en, Thomas Feilen

SPORT
SCHMITZ

\’.,MNMWWH
n Witk

T S

BurgstraBe 42
54516 Wittlich
06571/145213

www.sport-schmifz.com



Mit fast gleichem Kader und dem einzigen Ziel Klassenerhalt

' Barmenia | &
Versicherungen :

and _Platien - Tel. (0

“ LOTTO Das Spiel wird von OK54
'/. Birgerrundfunk im TV und

: als Livestream auf ok54.de
Rheinland-Pfalz und auf Facebook iibertra-

Partner des Sgarts/ gen.

* Hochbau
@S ¢ Tiefbau

* Innenputz

* AuBenputz

BAU

Zens Bau - HauptstralBie 27 - 54552 Mehren
Telefon 0 6592 -98 08 16 - Fax 0 65 92 - 98 08 17
e-mail: zens-bau@t-online.de - Internet: www.zensbau.de




Damen 1 / Dritte Liga / Staffel E / Saison 2021/22
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Statistik
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Gesamttore
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Rogowski, Sarah
Keil, Anne
Ambros, Caro
Kloep, Merle
Meier, Michelle
Teusch Selina
Bach, Annika
Packmobhr, Nicole
Kappes, Nele
Czanik, Andrea
Schieke, Helen
Lukanowski, Irina
Kucher, Lisa
Frank, Meike

0
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Irmgartz, Alexandra
Scharfbillig, Hanna
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Alle Spiele der 3. Liga Frauen Staffel E auf einen Blick

Damen 1/ Dritte Liga / Staffel E / Saison 2021/22
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HSG Wittlich 04.09. | 18.09. | 09.10 | 06.11. | 20.11. | 05.02 | 19.02. | 05.03. | 19.03. | 02.04.
SG Schozach-Bottwartal 12.12. 11.09. | 20.01. | 21.11. | 03.04. | 06.11. | 19.03. | 25.00. | 12.02. | 17.10.
HSG Freiburg 29.01. | 22.01. 25.00. | 02.04. | 04.09. | 19.03. | 20.11. | 12.02. | 16.10. | 05.03.
TSG Ketsch I 12.02. | 02.10. | 05.02 05.00. | 22.01. | 27.11. | 03.04. | 17.10. | 06.03. | 27.11.
SG Kappelwindeck/Steinbach | 12.03. | 26.03. | 05.12. | 11.12. 14.11. | 17.10. | 06.03. | 12.09. | 30.01. | 26.09.
TG 88 Pforzheim 26.03. | 04.12. | 11.12. | 11.00. | 19.03. 05.03. | 06.11. | 30.01. | 25.00. | 12.02.
TV Méglingen 26.00. | 12.03. | 14.11. | 26.03. | 20.02. | 30.10. 09.10. | 05.12. | 11.12. | 21.11.
SG BBM Bietigheim Il 16.10. | 14.11. | 26.03. | 04.12. | 31.10. | 13.03. | 13.02. 12.42. | 12.00. | 20.01.
§ESE & MOTNOSnESs 30.10. | 05.02. | 09.10. | 19.02. | 23.01. | 18.00. | 02.04. | 04.00. 07.11. | 19.03.
Alsweiler
HSG Hunsriick 13.11. | 09.10. | 19.02. | 31.10. | 18.00. | 06.02. | 04.00. | 22.01. | 12.03. 27.11
HSG St. Leon/Reilingen 05.12. | 20.02. | 31.10. | 13.03. | 06.02. | 09.10. | 16.01. | 18.09. | 14.11. | 27.03.

Herausgeber: HSG Wittlich, Kasernenstr. 37, 54516 Wittlich, www.hsg-wittlich.de

Ansprechpartner: Thomas Prenosil, Telefon: 06571-29223

Fotos: Thomas Prenosil und Dieter Rau

Offensiv ist die offizielle Hallenzeitschrift und Vereinszeitung der HSG Wittlich.
Druck: Offsetdruck Knopp, Wittlich
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Mannschaftsaufstellungen 3. Liga Frauen - Staffel E

" 1 | Alexandra Imgartz 12 | Rena Keller
L 12 | Hanna Scharfbillig 18 | Jana Brausch
2 | Sarah Rogowski 5 | Natascha Weber
4 | Anne Keil 6 | Trixi Hanak
5 | Carolin Ambros 7 | Theresa Miller
6 | Merle Kloep 8 | Svenja Kaufmann
7 | Michelle Meier 10 | Hannah Hénig
8 | Selina Teusch 11 | Denise Geier
10 | Annika Bach 14 | Maren Keil
11 | Nicole Packmohr 16 | Sina Klenk

14 | Nele Kappes

18 | Isa Lara Hage

15 | Andrea Czanik

19 | Leonie Henkel

17 | Helen Schieke

22 | Luisa Niederdorfer

18 | Irina Lukanowski

24 | Sophie Rauchle

20 | Lisa Kucher

37 | Caroline Maier

22 | Meike Frank

51 | Lotta Gerstweiler

77 | Lisa Loehnig

Lara Dauble

Trainer Thomas Feilen

Co-Trainer Tobias Quary

UEEOREE Marion Bremer

Physio Stefan Schmitt

Betreuerin Birgit Unger

Trainer Hans Christensen

emi= M Miriam Bohm

NN Tabea Kraft

Physio

Betreuer

Sabrina Kleinhenz

Bayerischer Handball-Verband

Lisa Wenzke

Bayerischer Handball-Verband

Thorsten Lechner (Zeitnehmer)

Tino Raschk (Sekretar)

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen
Fitnesspartner der 1. Damen- . . .
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training
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FuBball, Handball, Basketball, Formel 1, Boxen...
Karrstrasse 6 ® 54516 Wittlich eTel.: 06571/9559363 auf GroBleinwand (1,80 x 1,80) und 2 Bildschirmen!

Feuerecke-Wittlich.de ® info@Feuerecke-Wittlich.de

Wittlich, KarrstraBe 36, Tel. 06571/26 06 70
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KONTAKT: Clemens GmbH & Co. KG
Rudolf-Diesel-Str. 8 / 54516 Wittlich

Tel: 065 71 - 929 0 / www.clemens-online.com
karriere@clemens-online.com

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

CLEMENS

TECHNOLOGIES




1. Damenmannschaft setzt in allen Bereichen auf Kontinuitat
und will sich in der 3. Liga bewahren - Michelle Meier einziger
externer Neuzugang - Start gegen zwei vermeintliche Favoriten.

Von Bjérn Pazen

Mit zwei Heimspielen gegen die SG Schozach-Bottwartal und den
Zweitliga-Absteiger HSG Freiburg am 4. und 18. September (jeweils
18 Uhr in der BBS-Halle) geht die erste Damenmannschaft der HSG
Wittlich in ihre zweite Drittligasaison. Nachdem Pandemie-bedingt in
der Vorsaison nur zwei Spiele ausgetragen wurden - die HSG ist
nach dem Sieg gegen Leverkusen Il und dem Remis gegen Koln
noch ungeschlagen in der 3. Liga - hoffen alle Beteiligten dieses Mal
auf eine komplette Spielzeit 2021/22. Einziges Saisonziel der
Mannschaft von Cheftrainer Thomas Feilen ist der Klassenerhalt.

Seit Anfang Juni bereitete sich das Team auf die neue Spielzeit vor,
Feilen ist generell zufrieden: ,Planung und Durchfiihrung der Vorbe-
reitung war dieses Jahr extrem herausfordernd, nicht nur wegen Co-
rona. Wir hatten vor zehn Monaten das letzte Pflichtspiel. Die Dritt-
liga-Spielerinnen sind keine Profis und hatten daher auch Urlaube in
der Vorbereitung. Daher hatten wir nicht immer alle Spielerinnen bei
allen Einheiten an Bord, das spiegelte sich schon etwas in der
mannschaftstaktischen Vorbereitung wider. Aber alle, die da waren,
haben immer alles gegeben. Ich bin absolut zufrieden.*

Das liegt auch an der guten Stimmung im Team: ,Die Mannschaft
zeigt eine tierische Vorfreude auf die Saison, alle sind hei3 auf
Handball. Auch was Verletzungen betrifft, sind wir verhaltnismaRig
gut durch die Vorbereitung gekommen. Da war die Trainingssteue-
rung wichtig und dass man die Belastung dosierte. AuRer kleineren
Blessuren sind alle fit“, sagt Feilen, der die Testspiele - meist gegen
Drittligisten - nicht Gberbewerten will: ,Ich denke, bei allen Drittliga-
Teams herrscht aktuell eine grofle Ungewissheit, wo sie eigentlich
stehen.”

Was Feilen und Co-Trainer Tobias Quary die Arbeit einfacher macht:
Der HSG-Kader ist fast identisch zur Vorsaison. Nur ein externer
Neuzugang musste integriert werden: Rechtsaulien Michelle Meier
(23), aus Andernach und zuletzt beim RPS-Oberligisten Arzheim/



Moselweil? in Koblenz unter Vertrag. Dazu kommt als ,Eigen-
gewachs® Jungtalent Sarah Rogowski. Einziger Abgang im HSG-
Team ist Friedericke Engel, die durch ihr Studium in KéIn das Trai-
ningspensum in Wittlich nicht mehr schafft.

Nach rund elfwdchiger Vorbereitung weild Feilen, dass Meier die
Mannschaft auf jeden Fall verstarken wird: ,Michelle hat sich toll ein-
gefugt, sportlich und menschlich. Sie ist sehr schnell hier angekom-
men, hat ein grol’es Potenzial und ist eine unkomplizierte Spielerin,
fur die das Team das Wichtigste ist. Generell hat sie sich toll entwi-
ckelt.“ Mit der Verpflichtung von Michelle Meier blieb die HSG ihrer
Marschroute treu, auch in der 3. Bundesliga nur auf Spielerinnen
aus der (Grol)-Region zu setzen.
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Voll integriert: Michelle Meier (I.) mit Meike Frank, Merle Kloep und Carolin Ambros
beim Fototermin mit Dieter Rau.

Und die freuen sich allesamt, dass es nun losgeht: ,Wir sind positiv
angespannt und haben den Vorteil, dass wir gleich zum Saisonstart
gegen vermeintliche Favoriten antreten kdénnen und nicht unter
Druck stehen. Wir wissen, wo wir herkommen. Jeder Punkt in den
ersten beiden Heimspielen ist ein Bonuspunkt auf unserem Weg



zum Ziel Klassenerhalt®, sagt Feilen, der dabei auf einen ganz wich-
tigen Faktor setzt: ,Mit der Rickendeckung der Fans wollen wir un-
ser Bestes geben. Gerade gegen die Gegner mit vergleichbarer
Spielstarke missen wir zeigen, dass wir konkurrenzfahig sind. Nur
wissen wir aktuell noch nicht genau, wer diese direkten Konkurren-
ten sein werden. Der Modus bringt es mit sich, dass wir gegen diese
Teams auf jeden Fall punkten missen, da wir die Zahler ja mitneh-
men. Da durfen wir uns also keine Ausrutscher erlauben.” Bis zu
275 Fans dirfen die HSG Stand heute bei den Drittligaspielen in der
BBS-Halle unterstitzen.

Und die werden auch Kontinuitat in puncto Kapitansbinde sehen:
Spielfihrerin und somit verlangerter Arm von Trainer Thomas Feilen
ist weiterhin Helen Schieke. Im Mannschaftsrat sind die beiden Tor-
frauen Hanna Scharfbillig und Alex Irmgartz sowie Nicole Packmohr
und Meike Frank. Feilen: ,Helen ist eine absolute Teamplayerin mit
Erfahrung, sie steht sinnbildlich fiir die gesamte Entwicklung dieser
Mannschaft und hat eine wahnsinnig wichtige Rolle im Team. Der
Mannschaftsrat ist ein sehr konstruktives und gut gemischtes Gre-
mium, das die Mannschaft super mitzieht.*

REISEN, DIE FASZINIEREN. BERATUNG, DIE UBERZEUGT.

Der Modus in der 3. Liga: REISEPROFIS WITTLICH

alltours teisecente:

Die HSG Wittlich startet in der Dritt-
liga-Staffel E (Siidwest). Zunachst | zeissslne neweics xumesss sues
stehen in der Vorrunde je zehn TEL. 06571 145 925 0 - WWW.REISEPROFIS-WITTLICH.DE
Heim- und Auswartsspiele an. Die

Teams auf Platz 1 und 2 jeder Staffel kbnnen an der Aufstiegsrunde
in die 2. Bundesliga teilnehmen. Um den Klassenverbleib spielen
die Mannschaften, die in ihrer Vorrundengruppe die Platze 7 bis 11
oder 12 belegt haben. Die gegen einen direkten Konkurrenten er-
Zielten Punkte werden mitgenommen.

Es entstehen vier Gruppen mit sechs und zwei Gruppen mit flnf
Mannschaften. Erster und Zweiter der sechs Gruppen verbleiben in
der 3. Liga. Die Ubrigen 22 Mannschaften steigen ab, damit die 3.
Liga, die mit der Rekordzahl von 70 Teams in sechs Staffeln startet,
in 2022 wieder den Stand von 60 Mannschaften aufweist. Zehn
Teams steigen aus den Oberligen auf.



Handball ist unsere Leidenschaft!




Unverkennbar: Nici ...

2020

2006




Garantiert grtn. Garantiert
glnstig. Garantiert geprift.

Schon die Romer wussten die Segel zu setzen, um Wasser zu ihrem Vorteil
zu nutzen. Sie kénnen das auch: Mit ROMERSTROM aus 100 % Wasserkraft -
TUV-gepriift. Jetzt unter www.roemerstrom.de wechseln und Fahrt auf
glinstige Tarife nehmen.




Guter Geschmack war schon

immer etwas Besonderes.




	Das Spiel wird von OK54 Bürgerrundfunk im TV und als Livestream auf ok54.de und auf Facebook übertragen.

