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Oberliga - Frauen - Rheinland-Pfalz/Saar 2019/20

HSG Wittlich – TSG Friesenheim
Sonntag, 15. September, 18:00 Uhr

Verbandsliga-West - Männer 2019/20

HSG Wittlich – DJK St. Matthias Trier
Sonntag, 15. September 2019, 16:00 Uhr

BBS-Sporthalle, Wittlich





Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, 

die intensiven Wochen der Saisonvorbereitung gehen mit dem heuti-
gen ersten Spieltag zu Ende. Nach etlichen Trainingseinheiten und 
einigen Trainingsspielen freut sich meine Mannschaft auf das heuti-
ge erste Saisonspiel hier zu Hause in der BBS-Halle.
Euch allen wünschen wir zu Beginn eine spannende, spaßige und 
erfolgreiche Saison mit allen Teams der HSG. Alle HSG-ler/-innen 
freuen sich wieder über einen zahlreichen Zuschauerzuspruch und 
eine lautstarke Unterstützung „von den Rängen“. Wie wir bereits be-
richteten, hatten wir in diesem Sommer keinen großen Umbruch in 
unserer Mannschaft zu bewältigen. Der Großteil des Teams ist zu-
sammengeblieben, sodass wir auf einem guten Fundament aufbau-
en können. Unsere Neuzugänge Fredericke Engel (Trikotnr. 9), Se-
lina Teusch (8) und Andrea Czanik (15) haben sich gut in unser 
Team integriert, sodass ich mit Zuversicht auf die kommende Saison 
blicke,  die  sicherlich  aufgrund  vieler  Veränderungen  bei  unseren 
Gegnern äußerst  spannend werden wird.  Im Verein gilt  es in der 
nächsten Zeit, wichtige Weichen für die Zukunft zu stellen, um wei-
terhin gut ausgebildete Spielerinnen und Spieler aus der eigenen Ju-
gend in unser Seniorenteams  integrieren zu können. Dazu werden 
langfristig ausgerichtete Entscheidungen von Nöten sein. 

Für uns als Mannschaft lautet die Prämisse, „von Spiel zu Spiel“ zu 
schauen. Wir erwarten eine ausgeglichene Liga, in der wir  versu-
chen, an die Leistungen der letzten Saison anzuknüpfen. Wir wollen 
in jedem Spiel unsere Chance suchen und werden sicherlich keinen 
Gegner unterschätzen. Meine Mannschaft hat sich zum Ziel gesetzt, 
den Zuschauern einen attraktiven Handball  zu zeigen,  speziell  in 
den Heimspielen.

In unserem ersten Heimspiel treffen wir auf die TSG Friesenheim, 
die die vergangene Saison einen Platz vor uns in der Tabelle abge-
schlossen hat. Unsere Gäste haben sich personell auf einigen Posi-
tionen  verändert.  Neben  erfahrenen  Spielerinnen  bildet  das  A-
Jugend-Bundesliga-Team  den  Kern  der  TSG-Oberligamannschaft. 
Wir  stellen uns auf  ein  temporeiches und intensives  Spiel  ein,  in 
dem wir unsere Konzepte und Absprachen durchbringen und umset-
zen wollen. Die Grundlage dafür liegt in einem engagiert auftreten-
den Deckungsverband. 



Ich rechne mit einem engen und span-
nenden  Spielverlauf,  den  wir  in  der 
Endabrechnung versuchen werden zu 
unseren Gunsten zu entscheiden.  Mit 
einem positiven Ergebnis  in  die  neue 
Runde zu starten, wäre wichtig für das 
Selbstvertrauen  meiner  Mannschaft. 
Ich wünsche allen Zuschauern ein in-
teressantes und für die HSG erfolgrei-
ches Handball-Wochenende in der be-
ginnenden Saison 2019/20.

Mit sportlichen Grüßen,
Thomas Feilen 

Die drei Neuen im 
Team von Thomas Feilen



Das HSG-Oberligateam 2019/20 (es fehlt  Fredericke Engel)

HSG-Männer: Rückblick 1. Pokalrunde und erstes Meister-
schaftsspiel

Die Saison der Herren-Mannschaft hat 
bereits früh angefangen, zunächst mit 
unserem  Pokalspiel  gegen  den  TuS 
Horchheim aus der  Verbandsliga-Ost 
und in der vergangenen Woche mit ei-
nem  Auswärtsspiel  gegen  die  HSG 
Hunsrück II.

Das Pokalspiel war für uns ein letzter 
Test, den wir siegreich gestalten konn-
ten.  Letztlich  war  es  ein  verdienter 
27:20 Erfolg,  der  uns in  die  nächste 
Runde gebracht hat und uns ein wei-
teres  Heimspiel  gegen  die  DJK/MJC 
Trier beschert hat. Der Rheinlandligist 
wird am 24. November um 18:00 Uhr hier in der BBS-Halle zu Gast sein.

Unser erstes Verbandsligaspiel gegen die HSG Hunsrück II stand nicht unter dem 
gleichen guten Stern wie unser Pokalspiel. Nach einer ausgewogenen Anfangspha-
se mussten wir uns schließlich überdeutlich geschlagen geben. Mit der 20:37 Nie-
derlage blieben wir unter unseren Möglichkeiten und verloren verdient, aber den-
noch höher, als notwendig gewesen wäre. Da unser Gegner sicherlich zu den Auf-



stiegsaspiranten  zählt,  sehe  ich  unsere  Auftaktniederlage  aber  nicht  als  böses 
Omen für den Rest der Saison an.

Ausblick: Erstes Heimspiel gegen DJK St. Matthias Trier

Unser Fokus liegt  jetzt  natürlich auf dem bevorstehenden Spiel.  Unser aktueller 
Gegner hatte am ersten Spieltag und im Pokal spielfrei. Aus der vergangenen Sai-
son ist aber klar, dass es ein starker Gegner ist, der sicherlich erneut einen der vor-
deren Plätze erreichen möchte.

Die größte Herausforderung in den ersten Monaten dieser Saison ist unsere Neu-
formierung. Durch Änderungen auf dem Trainerposten, ein paar Abgängen und vie-
len jungen Neuzugängen stehen wir als andere Handballmannschaft da als im ver-
gangenen Jahr. Wir sind zum jetzigen Zeitpunkt auf dem Weg zu größerer takti-
scher Flexibilität in nahezu allen Bereichen unseres Spiels und legen unseren Fo-
kus auf die Weiterentwicklung der spielerischen Fähigkeiten.

Mit sportlichem Gruß, Frank Staskewitz

Die HSG-Heimspiele am Wochenende

Samstag, 14. September
11:00 OL wB-Jugend HSG Marpingen/Alsweiler :

  13:00  BK mE-Jugend II HSC Schweich :

14:30 BK mE-Jugend I HSG Obere Nahe :

Sonntag, 15. September
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis
 11:30 BL wE-Jugend HSC Schweich :

14:00 RL mA-Jugend JSG Bendorf/Rhein-Nette :

16:00 VL Männer DJK St. Matthias Trier :

18:00 OL Frauen I TSG Friesenheim :

BK=Bezirksklasse, BL=Bezirksliga,  VL=Verbandsliga-West, RL=Rheinlandliga, OL=Oberliga 
Rheinland-Pfalz/Saar





Alle RPS-Oberligaspiele auf einen Blick 
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Mannschaftsaufstellungen Oberliga Frauen – Rheinland-Pfalz/Saar

HSG Wittlich  TSG Friesenheim
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1 Giulia Wilhelmi Kendra Little
12 Hanna Scharfbillig Selina Hofmann
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2 Carla Schurich Tabea Luickx
4 Anne Keil Jana Heidger
5 Carolin Ambros Maike Freitag
8 Selina Teusch Lara Schneider 
9 Fredericke Engel Yvonne Roland

10 Lisa Rolinger Angelina Schreyer
11 Nicole Packmohr Jana Stolle
14 Nele Kappes Jade Walburg
15 Andrea Czanik Hanna Rudolph
17 Helen Schieke Hanna Rudolph
18 Irina Lukanowski Romina Heßler
20 Lisa Kucher Emma Wilhelm

Nina Wendler
Nicole Weschenfelder
Celina Weschenfelder
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Trainer Thomas Feilen Trainerin Viktoria Kühn
Trainer Tor Marion Bremer Co-Trainerin Yvonne Roland
Physio Stefan Schmitt Trainer Tor

Betreuerin Birgit Unger Betreuer

S
R Daniel Gräf

Vorname Dirk Jens
Landesverband Saar

Dominik Risch Landesverband Saar
hanna

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen

Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Oberliga - wB-Jugend - Rheinland-Pfalz/Saar 2019/20: 
HSG Wittlich - HSG Marpingen/Alsweiler 
Samstag, 14. Sept. um 11:00 Uhr

Hallo, liebe Handballfreunde, herzlich willkommen zum ersten Oberliga-
Spieltag! 

Nachdem wir die Quali für die Oberliga mit etwas Schützenhilfe und Glück dank 
des besseren Torverhältnisses geschafft haben, stand für die Mädels seit Mitte Juni 
eine recht lange und schweißtreibende Vorbereitung auf dem Trainingsplan, die wir 
gemeinsam mit  den  Damen  2  und  zum Teil  mit  der  wB2-Jugend  absolvierten.
Neben der Kondition wurde sehr intensiv am Tempospiel und Abwehrverhalten ge-
arbeitet. Insbesondere hier sahen wir in vielen Vorbereitungsspielen auch gegen 
körperlich überlegene Gegner gut aus. Man erkannte allerdings auch, dass es im 
Kleingruppenspiel  sicherlich noch Nachholbedarf  gibt.  Hier  stand die  spielerisch 
größte Veränderung für die jungen Damen mit mir als neuer Trainerin an. Wir wer-
den noch etwas Routine brauchen, um alles Erlernte im Spiel umsetzten zu kön-
nen.
Bisher hat die Arbeit mit den Mädels riesigen Spaß gemacht. Alle ziehen sehr ehr-
geizig mit und sind ein super Team. Zu diesem Team gehören auch Ruth Schaaf-
Kloep und Stefan Rogowski, die jeden Mittwoch die Mädels in einer zusätzlichen 
Lauf- und kooperativen Trainingseinheit fit machen, sowie Julia Marx und Hanna 
Scharfbillig, die neben ihrer Spielertätigkeit in der 2. und 1. Damenmannschaft re-
gelmäßig unsere Torhüterinnen im Training fordern und fördern. An dieser Stelle 

vielen Dank an Euch alle ☺ - Ich freue mich auf die weitere gemeinsame Zeit mit 
Mannschaft und Trainerteam.

Sie können sich heute auf ein Oberligaspiel freuen, in dem mit Marpingen gleich zu 
Beginn der Saison ein harter Brocken auf uns zukommt. Die Rollen sind klar ver-
teilt,  dennoch haben sich meine Mädels vorgenommen, den Gegner „zu ärgern“ 
und kämpferisch so lange wie möglich dagegen zu halten. Entsprechender Team- 
und Kampfgeist sind hier gefragt. Wenn wir den an den Tag legen, werden wir se-
hen, was dabei herausspringt.
Wir freuen uns alle auf den lang ersehnten Saisonstart, auf den alle intensiv hinge-
arbeitet haben, und wünschen allen Zuschauern ein interessantes und hoffentlich 
für die HSG ein erfolgreiches Wochenende.

Mit sportlichen Grüßen, Jenny Scheibe






