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Oberliga - Frauen - Rheinland-Pfalz/Saar 2018/19

HSG Wittlich – SF Budenheim
Samstag, 16. März, 20:00 Uhr

Oberliga RPS – weibl. B-Jugend

HSG Wittlich – SG Bretzenheim
Sonntag, 17. März, 16:00 Uhr 

BBS-Sporthalle, Wittlich





Liebe Handballfreunde, 

ein herzliches Willkommen zu unserem heutigen Heimspiel gegen 
die  Sportfreunde  aus  Budenheim.  Ebenso  begrüßen  wir  unsere 
Gäste aus Mainz sowie die beiden Schiedsrichterinnen  Aleksandra 
Jelicic und Andrea Zintel.

An dieser Stelle möchte ich kurz auf das Derby am vergangenen 
Wochenende gegen die HSG Hunsrück zurückblicken, in dem wir 
uns leider knapp mit 25:26 geschlagen geben mussten. Herzlichen 
Dank für euer zahlreiches Erscheinen und die Unterstützung bei die-
sem Auswärtsspiel in Kleinich. Auch wenn wir in den ersten 35 Minu-
ten euch nicht unser bestes Spiel gezeigt haben, hoffen wir euch mit 
der Aufholjagd zum Ende hin, die fast noch zu einem nicht unver-
dienten Punktgewinn gereicht hätte, doch etwas entlohnt zu haben. 
Das Spiel haben wir aufgearbeitet und abgehakt, denn in der ver-
gangenen  Trainingswoche  galt  unsere  vollständige  Konzentration 
und der Trainingsfokus dem heutigen Gegner aus Budenheim, der 
uns alles abverlangen wird.

Der Aufsteiger verfügt über ein junges, talentiertes Team, unterstützt 
und getragen von erfahrenen Spielerinnen wie Diana Quilitzsch, die 
die Mannschaft mit ihrer Erfahrung und Spielintelligenz lenkt. Nicht 
zuletzt  der  Sieg  am  vergangenen  Wochenende  gegen  den  HSV 
Püttlingen zeigt, dass die Mannschaft sich in der Oberliga akklimati-
siert hat und in der Lage ist, gestandene RPS-Teams zu schlagen. 
Sie werden am Ende der Saison die Oberliga sicher und souverän 
halten. 

Uns erwartet eine schwere Aufgabe, in der wir eventuell  aufgrund 
des Heimvorteils leicht favorisiert sein mögen, was allerdings kein 
Automatismus zu einem erfolgreichen Spiel ist. Bereits das Hinspiel 
war eine knappe Angelegenheit, sodass wir auch heute davon aus-
gehen, eine enge Begegnung vor uns zu haben. Grundvorausset-
zung  für  einen  möglichen  Erfolg  ist  ein  konstant  gutes  kämpferi-
sches und spielerisches Level über 60 Minuten. Wir hatten aufgrund 
einiger  krankheitsbedingt  angeschlagener  Spielerinnen keine  opti-
male Trainingswoche. Mein Team ist dennoch gewillt und entschlos-
sen, eine ansprechende Leistung über 60 Minuten zu liefern, sodass 
wir im Optimalfall  beide Punkte in Wittlich behalten können. Dazu 



muss jedoch alles passen.  Das Team 
würde sich wie immer über eine laut-
starke  Unterstützung  freuen.  Vielen 
Dank für euer Kommen.

Mit sportlichen Grüßen, Thomas Feilen

Planung  Saison  2019/20  -  Vertrag 
mit Thomas Feilen verlängert 

Die  HSG Wittlich  vermeldet  in  Bezug 
auf  die  Planungen für  die  kommende 
Saison  2019/2020  wichtige  Weichen-
stellungen. Aufgrund des frühzeitig ge-
sicherten  Klassenerhalts  ist  die  Aus-
richtung auf eine weitere Oberliga-Sai-
son fokussiert.

Bereits um die Jahreswende wurde die 
weitere  Zusammenarbeit  mit  Trainer 
Thomas Feilen festgezurrt. Der 34-Jäh-
rige geht  damit  im kommenden Som-
mer in  seine bereits  6.  Saison in  der 
Säubrennerstadt.

„Wir  haben  uns  frühzeitig  darauf  ver-
ständigt,  die  Zusammenarbeit  um  ein 
weiteres Jahr auszuweiten. Es war der 
Wunsch des Vereins und auch mein In-
teresse mit der Mannschaft weiterzuar-
beiten.  Wir  befinden  uns  aus  meiner 
Sicht  aktuell  auf  einem guten Weg in 

einigen Bereichen, sowohl mannschaftintern als auch im Gesamt-
verein, dessen Potential es weiter auszubauen gilt. Ich sehe die not-
wendigen Grundlagen dafür gegeben, sodass ich mich auf ein weite-
res Jahr in Wittlich freue. Sowohl die Zusammenarbeit mit der Mann-
schaft als auch mit dem Team „hinter den Kulissen“ macht mir Spaß, 
was sich nicht zuletzt auch in den guten Ergebnissen zeigt. Denn 



der momentan positive IST-Zustand in der Tabelle ist  ein Produkt 
vieler gemeinsamer Aspekte. Unabhängig davon ist der Blick in die 
Zukunft gerichtet, an deren Ausrichtung ich weiterhin gerne mitge-
stalte“, so der aktuelle und zukünftige Trainer.

„Wir wollen weiterhin unseren Weg gehen, mit jungen und entwick-
lungsfähigen Spielerinnen aus dem eigenen Verein und der hiesigen 
Region ein schlagkräftiges Team zu stellen. Wir freuen uns deshalb 
auf die weitere Zusammenarbeit mit Thomas Feilen als Trainer“, so 
Axel Weinand, 1. Vorsitzender der HSG Wittlich. Die Konturen für 
den Kader in der kommenden Saison zeichnen sich darüber hinaus 
ebenfalls deutlich ab. „Wir werden mit dem Großteil unseres Kaders 
auch in die neue Saison gehen und dabei den stetigen Umbruch, 
der sich in den nächsten Jahren vollziehen wird, weiter voranbrin-
gen.“

Die  langjährige  Spielerin,  Leistungsträgerin  und  aktuelle  Trainerin 
der zweiten Mannschaft, Jennifer Simonis, wird ihre Zeit als Spiele-
rin in der ersten Mannschaft beenden und sich voll auf ihre Arbeit als 
Trainerin im Verein konzentrieren. „Jenny hat bis zuletzt den Spagat 
zwischen Spielerin der 1. Mannschaft auf der einen und als Trainerin 
unserer zweiten Mannschaft  auf der anderen Seite beachtlich ge-
meistert. Ihr Wille, sich als aktive Spielerin zurückzuziehen, ist ver-
ständlich  und schade zugleich.  Sie  spielt  in  der  aktuellen  Saison 
nochmals eine wichtige Rolle in unserer Mannschaft und zeigt damit 
bis zuletzt, wie ehrgeizig und zielstrebig sie ist. Für den Verein ist es 
eine  wichtige  Grundlage,  dass  sie  auch  weiterhin  unsere  zweite 
Mannschaft trainieren wird, denn wir arbeiten gut und produktiv im 
Sinne des Vereins zusammen.

Fest zum Kader der ersten Mannschaft in der kommenden Saison 
wird Selina Teusch (aktuell 2. Mannschaft) gehören. Wir sind froh, 
dass  Selina  in  der  kommenden Saison  fest  für  unser  RPS-Team 
spielen wird. Sie hat in der laufenden Saison konstant gute Leistun-
gen in der zweiten Mannschaft gezeigt. Damit setzen wir unseren 
Weg fort,  unsere eigenen talentierten Nachwuchsspielerinnen,  die 
den Ehrgeiz, den Willen und das Talent mitbringen, in unser RPS-
Team zu integrieren“, berichtet der Trainer zum aktuellen Stand der 
Planungen.



Selina Teusch 
im Hinspiel gegen 
die Kleinen Miezen

Rheinlandliga Frauen: DJK/MJC Trier II – HSG Wittlich II (Samstag, 
17:30 Uhr, Wolfsberghalle)

Der Tabellenführer aus Trier hat-
te im Hinspiel Mühe, um sich mit 
32:29  durchzusetzen.  „Damals 
führten  wir  in  der  ersten  Hälfte 
deutlich,  dann  wurde  es  noch-
mals spannend und das lag vor 
allem an Nele Kappes auf HSG-
Seite,  die  uns  einige  Probleme 
bereitete“,  erinnert  sich  MJC-
Trainerin Esther Herrmann. 
Diesmal wird Nele Kappes nicht 
auflaufen,  da  sie  im  Oberliga-
team zum Einsatz kommt. So wird es keine Verstärkungen aus der Oberli-
ga  geben.  Einige  HSG-Spielerinnen  stoßen  direkt  von  der  Arbeit  zum 
Team. „Die MJC stellt mit Weinandy, Steil und Irsch eine erfahrene Mann-
schaft, gegen die wir uns schwer tun werden. Wir freuen uns auf ein tempo-
reiches Spiel, ich rechne aber mit einem klaren Favoritensieg der MJC“, so 
HSG-Trainerin Jenny Simonis.  Quelle: www.mosel-handball.de





Alle RPS-Oberligaspiele auf einen Blick 
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Mannschaftsaufstellungen Oberliga Frauen – Rheinland-Pfalz/Saar

HSG Wittlich  SF Budenheim
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1 Giulia Wilhelmi 1 Michelle Nicolay
12 Hanna Scharfbillig 20 Sarah Matysiak

99 Dilan Balibey

F
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2 Carla Schurich 3 Katharina Lennartz
3 Laura Steffens 4 Diana Quilitzsch
4 Anne Keil 5 Marlene Eichhorn
5 Carolin Ambros 6 Sophie Weber
6 Sarah Ertz 7 Lara Hilbert
7 Gwendolyn Barthen 8 Julia Köppe
9 Fredericke Engel 11 Elena Taboada Meyer

10 Lisa Rolinger 13 Sophie von Römer
11 Nicole Packmohr 16 Annika Puhl
13 Jennifer Simonis 17 Anna Mussenbrock
14 Nele Kappes 19 Lea Maus
15 Marisa Lang 22 Ariane Hilbig
17 Helen Schieke 23 Leonie Bollenbach
18 Irina Lukanowski 27 Angelina Keil
20 Lisa Schenk 39 Christina Strobel-Hofmann

49 Elena Becker
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Trainer Thomas Feilen Trainer Dirk Rochow
Trainer Tor Marion Bremer Co-Trainerin Katrin Braun
Physio Stefan Schmitt Physio

Betreuerin Birgit Unger Betreuer

S
R Aleksandra Jelicic

Vorname Dirk Jens
Landesverband Saar

Andrea Zintel Landesverband Saar

Spielballpartner der HSG Wittlich Kempa uhlsport GmbH, Balingen

Fitnesspartner der 1. Damen-
Mannschaft der HSG Wittlich Physio Engel Therapie + Training



Die HSG-Heimspiele am Wochenende

Samstag, 16. März
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis
16:15 BL mC-Jugend II Fortuna Saarburg (a.K.)  :

18:00 OL wC-Jugend I TV Engers :

20:00 OL Frauen I SF Budenheim :

Sonntag, 17. März
Uhrzeit Liga Heim Gast Ergebnis
14:00 BL wB-Jugend II JSG Eifel II (wA) :

16:00 OL wB-Jugend I SG Bretzenheim :

  






