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Oberliga Frauen – Rheinland-Pfalz/Saar 2015/16

HSG Wittlich I – SG Ottersheim/Bellheim/Zeiskam
Samstag, 12. September 2015, 19.30 Uhr

Rheinlandliga Frauen 2015/16

HSG Wittlich II – DJK/MJC Trier II 
Samstag, 12. September 2015, 17.15 Uhr

BBS-Sporthalle, Wittlich



 

 

 

Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, 

ich freue als Trainer unseres Damen-RPS-Liga-Teams sie alle, unseren 
heutigen  Gegner  aus  der  Pfalz  sowie  das  Schiedsrichtergespann 
Bertram / Deyer zum Saisonauftakt der Oberliga-RPS 2015/2016 recht 
herzlich begrüßen zu dürfen.

Nach einer intensiven und langen Vorbereitungsperiode startet heute die 
neue  Spielzeit  gegen  die  letztjährige  drittplatzierte  Spielgemeinschaft 
aus Bellheim, Ottersheim und Zeiskam aus der Pfalz. 
Unser  Team hat  im  Vergleich  zur  vergangenen  Saison  wieder  einen 
größeren  Umbruch  durchlaufen.  Nach  den  Abgängen  von  Nadja 
Zimmermann,  Maria  Flesch,  Jennifer  Souza und verletzungsbedingter 
Natur  auch Meike Posnien,  gehören die  HSG-Talente  Anne Keil  und 
Joelle  Junglen  fest  zum  Kader  der  ersten  Mannschaft.  Joelle  wird 
darüber hinaus auch weiterhin zum Team der B-Jugend gehören. Des 
Weiteren  verstärkt  mit  Melissa  Gräber  ein  Talent  der  Region  unsere 
Mannschaft in der laufenden Runde. Sie war in der vergangenen Saison 
noch  für  den  letztjährigen  RPS-Ligisten  aus  Irmenach/Kleinich  aktiv. 
Melissa hat bereits in der Vorbereitung angedeutet, dass sie unser Spiel 
im Rückraum verstärken wird. Lediglich „fit  halten“ bei uns wollte sich 
Helen Schieke, die ebenfalls von der HSG Irmenach/Kleinich kommt. Die 
Zusage  für  den  Studienort  „Trier“  hat  dazu  geführt,  dass  sie  in  der 
kommenden Saison auch in  unserer  Mannschaft  spielen  möchte  und 
wird.
Unsere  Vorbereitung  neigt  sich  mit  dem heutigen  Saisonauftakt  dem 
Ende  entgegen.  Einige  teambildende  Maßnahmen  und  etliche 
Trainingseinheiten,  -spiele  und  –turniere  liegen  hinter  unserer 
Mannschaft, in denen wir die Grundlagen für eine schwere Saison gelegt 
haben.  Durch  berufliche  Einschränkungen  (Niki  Packmohr,  Gwenny 
Barthen) und einige Blessuren konnten wir nur selten mit der kompletten 
Mannschaft trainieren. Ich denke, wir haben dennoch eine (zugegeben) 
sehr  junge  Mannschaft  mit  einer  Menge  Potential,   in  der 
Leistungsschwankungen aufgrund der mangelnden Erfahrung sicherlich 
nicht unnormal sind. 
Dennoch hat die Mannschaft die Ambition und sich das eindeutige Ziel 
gesetzt, einen dynamischen Handball zu spielen, der hoffentlich unsere 
Zuschauer zufrieden stellen wird. Ein konkretes Saisonziel in Form einer 
Platzierung wage ich zum jetzigen Zeitpunkt nicht zu formulieren, da die 
Liga massiv an qualitativer „Breite“ gewonnen hat,  nicht  zuletzt  durch 
ambitionierte Aufsteiger, die sicherlich einige Punkte sammeln werden. 
Unser primäres Ziel und das des Vereins ist es, eine stabile, junge RPS-
Liga-Mannschaft zu formen, die talentierten Spielerinnen die Möglichkeit 



gibt,  sich  in  einer  starken  Oberliga  zu  entwickeln  und  ambitioniert 
Handball  zu spielen.  Aufgrund ihrer Unerfahrenheit  ist die Mannschaft 
gerade in schwierigen Phasen der Spiele auf die Unterstützung von den 
Rängen angewiesen. 

In  der  vergangenen Saison  haben  Sie,  liebe  Zuschauer,  häufig  dazu 
beigetragen, dass die Mannschaft  die Punkte hier in Wittlich behalten 
konnte.  Dies  wird  gegen den heutigen  Auftaktgegner  ein  schwieriges 
Unterfangen. Die Mannschaft von Jens Zwissler zeichnet sich durch ein 
kampfstarkes  und  taktisch  strukturiertes  Spiel  aus.  Es  wird  darauf 
ankommen, dass wir  eine stabile  Deckung mit  einem guten Torhüter-
Duo auf das „Feld“ stellen. Auf dieser Grundlage wollen wir mit einem 
angemessenen  Tempo unser  Gegenstoß-  und Angriffsspiel  gestalten. 
Gelingt  uns  dies,  dann  sehe  ich  durchaus  die  Chancen  auf  einen 
Punktgewinn gegen eines der Top-Teams der Liga.

Lassen Sie uns heute gemeinsam und motiviert  in die neue Spielzeit 
starten  mit  einem  hoffentlich  guten  Ende  für  unsere  Mannschaft. 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

Mit sportlichen Grüßen,                                       
 Ihr Thomas Feilen

Rheinlandliga Damen: Derby zum Auftakt

Gleich am ersten Spieltag kommt es zum Rheinlandligaderby mit  den 
„kleinen  Miezen“.  Für  beide  Teams  geht  es  nach  den  missglückten 
Auftritten  im  Pokal  darum,  in  der  Liga  gut  aus  den  Startlöchern  zu 
kommen.  Ich  hoffe  darauf,  dass  sich  bis  zum  Wochenende  die 
Verletztenmisere meiner Mannschaft  legt.  Mit  voller  Besetzung haben 
wir sicherlich gute Chancen auf einen Auftaktsieg, der enorm wichtig für 
den weiteren Saisonverlauf sein würde. Dies wird aber kein Selbstläufer, 
denn unter ihrer neuen Trainerin Franzi Almendaris gehen die Miezen 
bestimmt  hoch  motiviert  in  die  Partie.  Wir  müssen  also  gleich  alles 
geben, um die Punkte in Wittlich zu behalten. Vor allem müssen wir im 
Vergleich zum Pokalspiel in Engers unsere Wurfausbeute verbessern.

Mit sportlichem Gruß,                                       
Norbert Posnien
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12 Hanna Scharfbillig 
16 Lena Diede
25 Nicole Ruppert
27 Stefanie Hayer
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3 Laura Steffens
4 Anne Keil
5 Sina Meeth
6 Annika Molitor
7 Gwendolyn Barthen
8 Joelle Junglen
9 Melissa Gräber

10 Lisa Rolinger
11 Nicole Packmohr
15 Marisa Lang 
17 Helen Schieke
18 Irina Lukanowski
19 Jennifer Simonis
20 Lisa Schenk
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Trainer Thomas Feilen
Trainer Tor Hans-Jürgen Unger
Physio Stefan Siebenschuh
Betreuerin Birgit Unger

S
R Mark Bertram TuS Kirn

Florian Deyer TuS Kirn

Spielballpartner der HSG Wittlich molten europe GmbH, Düsseldorf

Fitnesspartner der 1. Damenmann-
schaft der HSG Wittlich

Physio Engel Therapie + Training
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